
Ein Angebot für

Menschen mit

problematischem

Medienkonsum und

deren Angehörige

Internet- und Medienkonsum
Prävention und Beratung

Psychosoziale Beratungs- und ambulante 
Behandlungsstelle für Suchtkranke und 
Suchtgefährdete der Diakonie
Schellengasse 7–9
74072 Heilbronn

Sekretariat:
Tel. 07131 9644-51
Fax 07131 9644-7-51
psb@diakonie-heilbronn.de

AnsprechpartnerInnen:

Tobias Schäfer
tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de 
 » Diakon
 » Sozialarbeiter
 » Logotherapeut

Annika Laukhuf
annika.laukhuf@diakonie-heilbronn.de
 » Sozialpädagogin B.A.
 » Systemische Beraterin (DGSF)

Träger 

Schellengasse 7–9, 74072 Heilbronn
Tel. 07131-96440, www.diakonie-heilbronn.de

Spendenkonto

Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE09 6205 0000 0000 1124 86
BIC:  HEISDE66XXX

Verwendungszweck:
„Spende 1013-0 Sucht“
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SUCHTPRÄVENTION
HEILBRONN e.V.

informieren | vorbeugen | begleiten



Beratungsangebote bei 
Internet- und Medienkonsum
Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfsangebot für 
Menschen mit problematischem Medienkonsum sowie Hilfen 
für deren Angehörige. Sie erhalten hier Basisinformationen, 
Handlungsimpulse und erste Einschätzungen. Wir sind 
Schnittstelle zur Erziehungsberatung-, Suchtberatungsstelle und 
vermitteln in weiterführende Hilfen. Zudem bieten wir:

 » Begleitung und Orientierung bei Fragen zum eigenen 
Nutzungs verhalten

 » Beratung in Einzel- und Gruppengesprächen, Motivation zur 
Verhaltensänderung und bei Bedarf Vermittlung in geeignete 
Therapieeinrichtungen

 » niederschwellige Beratung für Eltern, die sich Gedanken 
über die Mediennutzung ihrer Kinder machen und Hilfe und 
Unterstützung für ihren Erziehungsalltag suchen

 » Fachberatung für Institutionen der Kinder- und Jugendhilfe 
und für Schulen

Fachberatung
 » Ein Angebot für Menschen und deren Angehörigen mit 
problematischem Medienkonsum – Hausbesuche sind 
möglich – und ein Weiterleiten ins Hilfesystem.

Präventionsangebote bei 
Internet- und Medienkonsum
Neben der Beratung bieten wir Präventions- und Informationsver-
anstaltungen für Kinder, Jugendliche, Erziehungsberechtigte 
sowie pädagogische Fachkräfte zum Thema Internet- und 
Medienkonsum in unterschiedlichen Settings an:

 » Im frühkindlichen Bereich

 » Entwicklung und Durchführung von Präventions ver anstalt-
ungen an Schulen in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit 
und/oder den pädagogischen Fachkräften, abgestimmt auf 
den jeweiligen Bedarf

 » Vorträge und Workshops in Schulen und Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendhilfe

 » Vorträge und Workshops in Betrieben (auf Honorarbasis)

Erweiterte Angebote der Fachstelle 
für Internet- und Medienkonsum
 » ERIC Elternrunde 
Ein Angebot für Eltern zum Austausch über problematische 
Mediennutzung ihrer Kinder und Lösungsansätze für den 
Erziehungsalltag

 » Gamer- und Smartphonegruppe 
Ein Angebot für Menschen mit problematischem 
Medienkonsum ab 18 Jahre

 » ESCapade 
Ein Angebot für die ganze Familie mit  
Jugendlichen zwischen 13 und 17 Jahren

 » Net-Piloten 
Ein Angebot für die ganze Schule  
– ein Peer-to-Peer-Ansatz

 » Nachsorgegruppe 
bei Medien- und Glückspielabhängigkeit,  
nach abgeschlossener Therapie

Alle Mitarbeitenden der Beratungsstelle sind zur

Verschwiegenheit verpflichtet. 

Weitere Spenden und Mittel für diese Aufgabe erhalten wir von:
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