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Eine ambulante Rehabilitation kann fiir Sie der richtige Weg zu
einer dauerhaften und zufriedenen Abstinenz sein.

Was ist ambulante Angebt und zeitlicher Umfang

i : n » Gruppengesprache 1 x waochentlich 100 min. montag-
Rehab|l|tat|0n ' abends/dienstagabends im Haus der Diakonie, Schellen-
Eine ambulante Rehabilitation bei Suchterkrankungen ist eine gasse /-9
Entwohnungsbehandlung, bei der Sie Ihr Lebensumfeld nicht » Einzelgesprache nach Vereinbarung
verlassenlmUslsen. Auf dies:e We'ise kann das in der Therapie » zusitzliche themenspezifische Gruppentermine mittwoch-
Erlernte direkt in den AIItag Integrlertwerden. abends oder auch Samstags als Tagesseminar’ 7. B.

Konflikttraining, Angehdrigenseminar, Stresshewéltigung,

Sie erhalten Hilfestellung bei der Entwicklung neuer Ziele und . N
Riickfallpravention u. a.

Vorstellungen fur ein suchtmittelfreies Leben und lernen wieder .
frei und mit verénderten Verhaltensweisen zu leben. » Arztuntersuchungstermine

o . . o » Sie missen in manchen Wochen 2-3 Termine einplanen
Es ist eine vollwertige Alternative zu stationdren MaBnahmen.

Die Kosten konnen von den Rentenversicherungstragern, den

Krankenkassen oder dem Sozialamt tibernommen werden. Der Weg in d|e ambulante
Rehabilitation
Voraussetzungen » Sie suchen den Kontakt zu unserer Beratungsstelle tiber die

offene Sprechstunde. Diese findet jeden Dienstag von 15
bis 17 Uhr statt. In dieser Zeit kdnnen Sie ohne vorherige

» Abstinenzfahigkeit unter Alltagsbedingungen Anmeldung kommen,

» Motivierende Unterstiitzung im Umfeld (Familie, Freunde) » In Gesprachen mit Inrem Berater/lhrer Beraterin konnen
» Stabile Wohnverhaltnisse Sie klaren, ob die ambulante Rehabilitation das passende
» Arbeitsverhaltnis oder gerege|te Tagesstruktur AngebOt flr Sie ist. Im Zweifelsfall erfO'gt gine Abklarung

durch den Beratungsstellenarzt.

» Der Berater/die Beraterin erstellt einen Sozialbericht und
hilft Ihnen bei der Beantragung der Kosteniibernahme.

» 6-8 Wochen Wartezeit bis zur Kostentbernahme

» Wahrend der ambulanten Reha diirfen Sie nur max. zwei

\itaroetenden Ger Beratuﬂgs_s‘e“e - Wochen Urlaub nehmen. Unentschuldigtes Fehlen in der
= Verschw‘\egenheit verpflichtet: Gruppe flihrt zum Abbruch der Therapie.

» Zuverldssigkeit bei der Wahrnehmung von Terminen.
» Zeit fur die Wahrnehmung von Terminen
» Kostenzusage eines Kostentragers

nd zur



