Diakonie &&

Kreisdiakonieverband

Heilbronn

Stand 08_2025

Suchtpravention und Gesundheitsforderung

Angebote der Psychosozialen Beratungsstelle Diakonie Heilbronn

Nikotin ®

Zielgruppe Angebot Beschreibung Dauer
Klasse 6-8 Baustein Nikotin & Aufklarung tber Nikotin und Gefahren 90 min.
E-Produkte von E-Produkten, Suchtvorbeugung
Alkohol

Zielgruppe Angebot Beschreibung Dauer

Klasse 7-8 Baustein Alkohol Aufklarung Uber Alkohol, Sucht- 90 min.
vorbeugung, Reflektion des Konsums

Klasse 9-10 Tom und Lisa Forderung der Risikokompetenz im 2 x 3 Schulstunden
Umgang mit Alkohol. Planen einer Party im Abstand von
in der Klasse - mit oder ohne Alkohol? einer Woche

Klasse 9-10 Kein Alkohol in der HalLT-Workshop zur Sensibilisierung fiir 90 min.

Elternabend

Schwangerschaft

Alkohol, Pubertiat

die Fetale Alkoholspektrumstérung
(FASD)

HalT-Elternabend zu Wirkung und

90 min, inkl. Zeit

und Rausch Gefahren von Alkohol, Umgang mit fiir Fragen
Grenzen und Regeln.
Cannabis *

Zielgruppe Angebot Beschreibung Dauer

Klasse 7-8 Baustein Cannabis Aufklarung tGber THC, Suchtvorbeugung, 90 min.
Starkung des Nichtkonsums

Klasse 9-10 Cannabis quo vadis  Rechtliche Aspekte, Auseinander- 120 min.
setzung mit Konsum und Rausch,
Konsequenzen fiir die eigene
Lebensgestaltung. Biografiearbeit.

Klasse 10-12  Neue Psychoaktive Aufklarung tGber NPS, Sensibilisierung 90 min.

Substanzen (NPS)

fir Gefahren, rechtliche Grauzone

Kontakt:

suchtpraevention@diakonie-heilbronn.de
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Zielgruppe Angebot Beschreibung Dauer

Klasse 5-6 Iss was ?! Kérperwahrnehmung; Essverhalten; 90 min.
Umgang mit Aussehen und Medien.

Klasse 7-10 Okay with my Aufteilung der Klasse in Jungen und 90 min.

Body Madchen. Erfahrungen mit dem Korper ~ Kosten: 150€/90min.

machen, Auseinandersetzung mit fir Honorarkraft
Schonheitsidealen.

Klasse 9-10 Be Beautiful Auseinandersetzung mit Schénheits- 90 min.

(Nur Méadchen) idealen, Auseinandersetzung mit

Elternabend

Medien £}

Zielgruppe

Durch Dick und
Diinn und dann?

Angebot

Medien: Germanys Next Topmodel etc.

Gesundes Essverhalten, gestortes
Essverhalten und Essstorung. Wie kann
ich mein Kind dabei unterstitzen, das
rechte Mal? zu finden?

Beschreibung

1,5 h Vortrag +
30min Fragerunde

Dauer

Klasse 5-6

Klasse 7-8

Klasse 9-10

Klassen-
Ubergreifend

Elternabend

SpielStattScreen

Un-App-hangig

RE:SET -
Achtsam statt
abhangig

Netpiloten

Digitale Medien

im familiaren
Betriebssystem

Altersgerechter Umgang mit Bildschirm-
zeit, Forderung von Medienkompetenz
und bildschirmfreien Aktivitaten, Folgen
UibermaRiger Mediennutzung, Methoden
gegen digitalen Stress.

Auseinandersetzung mit Apps und
sozialen Netzwerken und deren
Suchtpotential. Reflektion des eigenen
Nutzungsverhaltens.

Reflektion der eigenen Mediennutzung,
Suchtentstehung, Férderung realer
sozialer Interaktionen und Erarbeitung
von bildschirmfreien Beschaftigungs-
moglichkeiten, Resilienzforderung.

Peer to Peer Programm. Schiiler*innen
der 8. Klasse werden zu Netpiloten
ausgebildet und begleiten
Medienpraventionsangebote in jingeren
Klassen und bei Elternabenden.

Mogliche computerbezogene
Storungsbilder bei Kindern und

Jugendlichen und deren sozialem Umfeld.

Wie bleiben wir erziehungsfahig?

90 min.

90 min.

90 min.

2-tag. Weiterbildung
von Lehrkraften / SSA
4-tag. Weiterbildung
von 8. Klasslern zu
Netpiloten

1h 30min Vortrag +
30min Fragerunde

Unser Gesamtkonzept ,Let’s Talk About” beinhaltet Bausteine zu Nikotin, Alkohol, Cannabis, Medien
und Kérper/Essverhalten.
Gerne unterstitzen wir bei der Erstellung eines Suchtpraventionskonzepts fiir die Schule.

Kontakt:

suchtpraevention@diakonie-heilbronn.de
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