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Familienseite der Heilbronner Stimme vom 17.1.22

Von Meinolf Ziinkler

Max, vier Jahre, liebt sein Spielzeug.
Im Lauf des Tages verteilt er es im
Kinderzimmer und dariiber hinaus.
Eine Spielidee fiihrt zur nichsten
und am Abend ist das Chaos oft so
grol}, dass das Aufriumen zu einer
fast uniiberwindbaren Hiirde wird,
oft verbunden mit Arger und Streit
zwischen ihm und seinen Eltern.

Ordnung muss man lernen Zu-
nichsteinmalist es sehrschon, dass
Max aktiv mit seinem Spielzeug um-
geht, sich ausprobiert und so die
Welt erkundet — ein wichtiger Ent-
wicklungsschritt. Und auch wenn
man es bei all der Unordnung, die
dabei entsteht, nicht sieht: Er hat
schon einiges durch Beobachten
und Mithelfen iiber das Thema Ord-
nung gelernt. So weil} er, dass Spiel-
zeug zum Spielen bestimmt ist, an-
dere Gegenstiande in der Wohnung,
wie Blumentopfe, aber nicht zur frei-
en Verfiigung stehen. Vermutlich
beteiligt er sich auch lingst spiele-

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Hilfe, mein Kind liebt das Chaos!?

Info

Kinder miissen Ordnunghalten erst ein-
mal lernen. Foto: Davidus/stock adobe.com

risch, wenn Mutter oder Vaterin der
Wohnung oder im Kinderzimmer
aufrdumen. Schritt fiir Schritt wird
so regelmifiges Aufraumen fiir ihn
zu einer Gewohnheit, die nicht im-
mer Spall macht, aber dazugehort.
Eltern konnen viel dazu beitra-
gen, dass dieser Lernprozess mit
wenig Reibungsverlust gelingt, in-
dem sie Tag fiir Tag moglichst un-
aufgeregt und freundlich, aber be-
harrlich fiir Ordnung sorgen. Zu-

An dieser Stelle erortern Fachleute der
Erziehungs- und Familienberatungs-
stellenim Stadt- und Landkreis Heil-
bronn immer montags Themen aus
dem Familienleben. Mdchten Sie auch
eine Frage beantwortet haben? Dann
schreiben Sie anandreas.tschuertz@
stimme-mediengruppe.de. Die Erzie-
hungsberatungsstellen unterst(itzen
Eltern, Kinder und Jugendliche auch
direkt zu allen Themen, die Familien
betreffen. Direkter Kontakt:

u Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,

Telefon: 07131562648

u Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heilbronn-
Hohenlohe, Telefon: 0713189809300
u Psychologische Beratungsstelle,
Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

nichst wird man selbst aufriumen
miissen und das Kind nur spiele-
risch beteiligen konnen. Dann aber
wird es kleinere und spiter grollere
Anteile selbst iibernehmen.

Praktische Tipps Folgendes er-

weist sich oft als hilfreich:

= Alles braucht seinen festen Platz.

= Kisten und Schubladen helfen, die
Dinge zu sortieren.

= Grofle Mengen an Spielzeug tiber-

fordern gerade die kleineren Kin-
der. Besser, man begrenzt das ver-
fiighare Spielzeug, so kann sich das
Kind auf ein Spiel konzentrieren.

® Aufrdaumen wird zur Gewohnheit,
wenn es zum festen Bestandteil des
Tages wird, zum Beispiel jeden
Abend vor dem Abendessen. Aus-
nahmen bestitigen die Regel -
manchmal darf ein besonders gut
gelungenes Bauprojekt auch einen
Tag stehen bleiben.

= Das Aufriumen ankiindigen: ,In
zehn Minuten ...* So hat das Kind
die Moglichkeit, zu Ende zu spielen.
® Plant man fiirs Aufrdumen genii-
gend Zeit ein, kénnen die entstande-
nen Kunstwerke oder gespielten
Geschichten auch ausreichend be-
gutachtet und entsprechend gewiir-
digt werden.

® Spielerisch aufrdaumen macht
mehr SpaR, zum Beispiel: ,Ich riu-
me alle Spielfiguren in die Kiste und
du raumst alle Bausteine in die Box,
mal sehen, wer schneller ist.“ Oder
gemeinsam gegen die Uhr aufriu-
men und die Zeit stoppen.

® Geben Sie Ihrem Kind klar umris-
sene und einfache Aufgaben, etwa
alle Biicher ins Regal zu stellen.

= Loben Sie Ihr Kind, wenn es sich
bereitwillig am Aufriumen beteiligt
oder sogar allein aufgerdumt hat.

INFO Meinolf Ziinkler

Meinolf Zankler ist Diplompadagoge,
Paar- und Systemischer Therapeut bei
der Psychologischen Beratungsstelle
im Diakonischen Werk Heilbronn.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 14.2.22

Von Christine Kroll

Kiirzlich hatte ich in meiner Schule
ein Gesprach mit einer Grund-
schiilerin. Die neunjahrige Mia
kommt immer wieder zu mir und
erzihlt von ihren alltiglichen Er-
lebnissen. Dieses Mal wirkte sie
sehr geknickt und sagte schlief3-
lich:, Frau Kroll, heute braucheich
einen Rat von Ihnen. Die Abendes-
sen mit meinen Eltern machen
iiberhaupt keinen Spafl mehr.“

Sie erzihlte mir, dass die Mutter
abends koche und sie gemeinsam
essen wiirden. Seit neuestem aber
mache dann Papas Handy stindig
,bing“ und er sei immer mit seinem
Handy beschiftigt. Die Mutter
schimpfe dann mit dem Vater, wire
am Ende immer traurig und wiirde
dann den Esstisch verlassen.

Nach diesem Gesprich ist mir
eine Plakatkampagne der Bera-
tungsstelle fiir Familie und Jugend

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Papa, leg doch mal das Handy weg

des Landratsamts Heilbronn aus
dem Jahr 2017 eingefallen. Die
Kampagne sollte Eltern fiir das
Themasensibilisieren, damit diese
die Bediirfnisse ihrer Kinder nach
Aufmerksamkeit und Zuwendung
nicht aus den Augen verlieren.
Uber vier Jahre spiter ist das Pro-
blem noch immer sehr prasentund

Bei der Handynutzung sind Erwachsene
oft kein Vorbild. Foto: olly/stock.adobe.com

in seinen Auswirkungen folgen-
schwer.

Schlechtes Vorbild Auf meine
Schiilerin wirkt die Zeit beim Abend-
essen so, alswire der Vater garnicht
da. Leider fiihrt die Digitalisierung
unseres Alltags dazu, dass ein Er-
wachsener etwa 200-mal am Tag auf

sein Handy starrt, um E-Mails, SMS,
Nachrichten, Wetterberichte oder
soziale Medien zu checken. Dabei
sind Eltern auch beim Gebrauchvon
Medien die wichtigsten Vorbilder in
der Familie. Kinder lernen durch
das Nachahmen und Ubernehmen
bestimmte Verhaltensmuster und
Nutzungsweisen von ihren Eltern.

Info

Andieser Stelle erortern Fachleute der
Erziehungs- und Familienberatungs-
stellenim Stadt- und Landkreis Heil-
bronn immer montags Themen aus
dem Familienleben. Méchten Sie auch
eine Frage beantwortet haben? Dann
schreiben Sie an andreas.tschuertz@
stimme-mediengruppe.de. Die Erzie-
hungsberatungsstellen unterstiitzen
Eltern, Kinder und Jugendliche auch
direkt zu allen Themen, die Familien
betreffen. Direkter Kontakt:

= Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

m Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heilbronn-
Hohenlohe, Telefon: 071317419034
m Psychologische Beratungsstelle,
Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420. red

Medienkompetenz von Kindern
wird nicht nur durch Worte und
Regeln, sondern durch das eigene
Verhalten und die Haltungen der
Eltern beeinflusst. Es ist wichtig,
dass Eltern sich ihrer Vorbildrolle
bewusst sind und ermessen, wie
grofd ihr Einfluss auf die Kinder
auch in der Medienerziehung ist.
Deshalb besteht ein erster Schritt
darin, die eigene Mediennutzung zu
reflektieren und mit gutem Beispiel
voranzugehen. Aulerdem erleich-
tern feste Regeln den Alltag: So
konnte zum Beispiel eine Regel
lauten: keine Handys beim Abend-
essen.

INFO Christine Kroll

Christine Kroll ist Psychologin an der
Psychologischen Beratungsstelle der
Diakonie in Heilbronn undim Rahmen
der Sprechstundeander Schule”inder
Rosenauschule und Elly-Heuss-Knapp
Gemeinschaftsschule tatig.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 14.3.22

Von Silke Gréner

‘Wussten Sie, dass aus sicheren Rol-
lerfahrern, Klettermaxen und Seil-
tanzern hervorragende Rechen-
konige und Leseratten werden
konnen ..?

Die Wissenschaft hat schon vor
einiger Zeit herausgefunden, dass
Kinder, die sich viel bewegen, die
gern schaukeln, balancieren, hiip-
fen und viel klettern, oft gute Rech-
ner werden. Auch das Lesen fillt
ihnen in der Regel leichter.

Denn Rechnen und Lesen haben
genauso wie Balancieren etwas mit
Koordination zu tun. Nur mit einem
fein austarierten Gleichgewicht
konnen wir uns zum Beispiel auf-
richten und verschiedene Haltun-
gen einnehmen. Bei den unter-
schiedlichen Bewegungen wie
Schaukeln und Klettern ist das
Gehirn stark herausgefordert. Es
muss koordinieren, wo es sich befin-
det, muss gleichzeitig unterschiedli-
che Sinneseindriicke und Bewegun-
genverarbeiten und unter einen Hut
bringen. Das heifit, das kindliche

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Gehirntraining

s - g b

Balancieren
Rechnen und Lesen oft leichter.

Gehirn erbringt Hochstleistungen.
Jeofter es dastut, je geiibteres darin
ist, desto beweglicher und sicherer
wird es. Das kommt dem Kind spé-
ter auch beim Rechnen und Lesen
zugute. Wie praktisch, wenn man
spielerisch so viel fiir die Entwick-
lung des Gehirns tun kann ...

Auf die Mauer Nehmen Sie sich da-
rum die Zeit und helfen Sie lhrem
Kind dabei, spiiter ein Rechenkonig

rdert und fordert das Gehirn. egen sich Kinder viel, fallt ihnen das

Y . 8L ’(v\-e ’,"'3".

Foto: Sergey Novikov/stack.adobe.com

beziehungsweise eine Rechenkoni-
gin zu werden. Die nachste Mauer
zum Balancieren ist nicht weit. Auf
dem Spielplatz wartet das Kletterge-
riist, im Wald der eine oder andere
Baumstamm —iiberall finden sich
Maglichkeiten. Der schine Neben-
effekt: Sie haben gemeinsam eine
prima Beschiiftigung, denn Sie sol-
len natiirlich mitmachen! So erle-
ben Sie Ihr Kind, das stolz auf sich
ist und sich freut, weil es gemein-

kann richtig Spals machen

Kontakt bei Erziehungsfragen

Andieser Stelle erortern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen im Stadt- und Landkreis
Heilbronnimmer montags Themen
aus dem Familienleben. Mochten Sie
auch eine Frage beantwortet haben?
Dann schreiben Sie an andre-
as.tschuertz@ stimme-medien-
gruppe.de. Die Erziehungsbera-
tungsstellen unterstiitzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche auchdirekt zual-
len Themen, die Familien betreffen.
Telefonische Kontakte:

= Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

= Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

= Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

= Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420. red

sam mit Ihnen etwas Tolles schafft.
Bei schlechtem Wetter gibt iibri-
gens es auch in der Wohnung Gele-
genheit, das Gleichgewicht zu trai-
nieren. Das Kind kann versuchen,
ein Buch auf dem Kopfvon einer Sei-
te des Zimmers zur anderen zu ba-
lancieren. Besonders herausfor-
dernd wird es, wenn dabei Kissen,
Decken oder Matten auf dem Weg
iiberquertwerden miissen. Oder Sie
legen ein stabiles Brettauf ein festes

Rundholz oder Rohr. In der Mitte
stehend, kann Ihr Kind wippen
iiben.

Und es gibt noch viele andere
Spiele. An Fantasie sollte es kiinfti-
gen Rechenkonigen und -konigin-
nen nicht mangeln.

INFO Silke Groner

Silke Groner ist Diplom-Sozialarbeiterin
an der Psychologischen Beratungsstel-
le der Diakonie in Heilbronn.



Von Christine Kroll

In meiner Beratungsarbeit hdufen
sich die Anfragen von Eltern, deren
Kinder die Schule verweigern und
auch von Lehrern und Lehrerinnen,
die Alarm schlagen, weil Schiiler
und Schiilerinnen haufig vom Unter-
richtfernbleiben. Dieses Phinomen
hat, seit es die Pandemie gibt, stark
zugenommen, war aber auch schon
Themavor Corona. Und es hateinen
Namen: Schulabsentismus.

Die Ursachen kénnen - auch je
nach Alter — sehr unterschiedlich
sein, die Auswirkungen sind in aller
Regel betrichtlich und stellen die
Kinder wie auch die Eltern und die
Lehrerkrifte vor groRe Herausfor-
derungen.

Nicht alleine lassen Eltern kin-
nen ihrem Kind wirklich helfen,
wenn sie herausfinden, warum ihr
Kind sich anders verhilt. Nicht im-
mer haben Kinder den Mut, iiber
ihre Probleme in der Schule zu
sprechen. Doch je mehr sie sich mit

Familienseite der Heilbronner Stimme vom 11.4.22

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

,Mama, ich habe Bauchschmerzen!“

Kontakt bei Erziehungsfragen

Eltern sollten ihr Kind mit seinen Schulproblemen nicht allein lassen und in Ruhe das

Gesprach mit ihrem Kind suchen.

ihren Schulproblemen alleingelas-
sen fiithlen, desto schlimmer wird
die Situation. Darum: Sprechen Sie
Ihr Kind an, warten Sie nicht, bis es
von selber auf Sie zukommt.

= Nicht zu fordernd: Wichtig ist
dabei, dass Sie Ihr Kind nicht drin-
gen, signalisieren Sie aber Ihre Ge-
sprachsbereitschaft.

® Richtiges Timing: Wihlen Sie
fiir das Gespriach einen Zeitpunkt

Foto: motortion/stock.adobe.com

aus, zu dem Sie ungestort mit lhrem
Kind reden kénnen.

m Zeit nehmen: Fiihren Sie kein
Gesprich zwischen Tiir und Angel
und nehmen Sie sich Zeit.

= Grenzen ziehen: Machen Sie kei-
ne Vorwiirfe, versuchen Sie die Ver-
haltensweisen Ihres Kindes zu ver-
stehen. Zeigen Sie ihm aber auch,
dass Sie Schulschwinzen nicht ak-
zeptieren!

Andieser Stelle erértern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellenim Stadt- und Landkreis
Heilbronn immer montags Themen
aus dem Familienleben. Mochten Sie
auch eine Frage beantwortet haben?
Dann schreiben Sie an andre-
as.tschuertz@ stimme-medien-
gruppe.de. Die Erziehungsbera-
tungsstellen unterstiitzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche auch direktzu al-
len Themen, die Familien betreffen.
Telefonische Kontakte:

= Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

= Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

= Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

u Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

Vielleicht hat Ihr Kind auch Pro-
bleme, die gar nichts mit der Schule
zu tun haben, wie Liebeskummer,
Streit mit Freunden oder es gibt
schwierige Situationen innerhalb Ih-
rer Familie, die Auswirkungen auf
das Verhalten Ihres Kindes haben.
Oftlassen sich im Gesprich mit dem
Kind Losungen finden. In der Regel
sind Gespriche mit der Schule wich-
tig, um mit der Klassenlehrerin zu

planen, wie es weitergehen kann.
Helfen kénnen auch Beratungsge-
spriche bei einer Erziehungs- und
Familienberatungsstelle.

INFO Christine Kroll

Die Autorinist Psychologin an der
Psychologischen Beratungsstelle der
Diakonie in Heilbronn und im Rahmen
der ,Sprechstunde ander Schule" inder
Rosenauschule tatig.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 9.5.22

Von Elisabeth Englert

Liebe und Freude - Trauer, Wut und
Schmerz: Gefiihle gehoren zum
Leben in einer Familie dazu! Kinder
zeigen dabei ihre Gefiihle ganz un-
terschiedlich: Wihrend die einen
ihre Zuneigung durch Ankuscheln
unter Beweis stellen, malen andere
vielleicht lieber ein Bild. Fiir Kinder
ist es in ihrer Entwicklung sehr
wichtig, Gefiihle zu erkennen, sie
ausdriicken zu diirfen und so einen
Umgang mitihnen zu finden. Fiir die
Eltern ist es dabei gerade bei negati-
ven Gefiihlen oft eine Herausforde-
rung, die Gefiihle nicht moglichst
schnell wegzudriicken, dem Kind
das Erleben nicht ersparen zu wol-
len, sondern es liebevoll zu beglei-
ten. Damit das gelingt, konnen fol-
gende Dinge helfen:

= Es gibt keine Norm: Kinder diir-
fen Gefiihle zeigen, positive wie ne-
gative. Und jedes Kind darf das auf
seine Weise tun, ob laut oder leise.
Eltern sollten sensibel dafiir sein,
wie das jeweilige einzigartige Kind

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

ganz eigen seine Gefiihle zum Aus-
druck bringt.

® Grenzen diirfen sein: Manch-
mal finden Erwachsene die Gefiihls-
ausbriiche von Kindern unange-
bracht. Die Kleinen diirfen dann ru-
hig um Ruhe gebeten werden. Wich-
tig ist, dabei zu vermitteln, dass
nicht die Gefiihle, sondern das Ver-
halten unangemessen war. Es kon-
nen danach auch angemessene For-

Auch negative Gefiihle gehoren dazu

Kinder miissen den Umgang mit ihren Gefiihlen lernen. Dazu brauchen sie die
Erwachsenen als Lernpartner und Vorbild.

Foto: Forewer/stock adobe.com

men des Gefiihlsausdrucks bespro-
chen und eingeiibt werden.

® Ruhe bewahren: Kinder wollen
mit ihren fiir sie berechtigten Gefiih-
len ernst genommen werden. Sie
stehen nicht so ,iiber den Dingen*
wie manche Erwachsene. Darauf
reagiert man so gut wie moglich mit
eigener Gelassenheit.

® Orientierung am Vorbild: Auch
in der Gefiihlswelt lernen die Klei-

Kontakt bei Erziehungsfragen

Andieser Stelle erortern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellenim Stadt- und Landkreis
Heilbronn immer montags Themen
aus dem Familienleben. Mdchten Sie
auch eine Frage beantwortet haben?
Dann schreiben Sie an andre-
as.tschuertz@ stimme-medien-
gruppe.de. Die Erziehungsbera-
tungsstellen unterstiitzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche auchdirektzual-
len Themen, die Familien betreffen.
Telefonische Kontakte:

u Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

m Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131 994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

u Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

nen von den Grofen. Daher diirfen
auch Eltern ihren Kindern gegen-
iiber Gefiihle zeigen und altersge-
recht erkldaren. Vormachen lassen
sie sich ohnehin nichts. Eltern sind
genauso wenig wie Kinder vor unan-
gebrachten Zornausbriichen gefeit.
Dann ist es gut, sich hinterher zu
entschuldigen. Das ist keine Schwi-
che und unsere Kinder lernen davon.
= Lernpartner: Es ist eine lebens-

lange Herausforderung: eigene Ge-
fiihle wahrnehmen konnen, sie in
angemessener Form ausdriicken
und einen eigenstindigen Umgang
damit finden. Das miissen unsere
Kinder erst erlernen — mit uns!

INFO Elisabeth Englert

Die Autorinist Diplom-Psychologin bei
der Psychologischen Beratungsstelle
der Diakonie in Heilbronn.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 4.7.22

Von Irina Hoffmann

Fiir Mona (21 Monate) beginnt bald
die Eingewohnungszeit in der Krip-
pe. Sie ist ganz stolz auf ihren neuen
Rucksack. Ihre Mutter Sabine freut
sich darauf, wieder zu arbeiten.
Gleichzeitig macht sie sich aber
auch Sorgen. Vielleicht kennen Sie
das ja? Die Elternzeit ist vorbei und
Ihr kleiner Schatz kommt in die
Krippe oder in den Kindergarten.
Die Zeit der (vielleicht) ersten lan-
geren Trennung voneinander steht
bevor.

Fiir viele Eltern bedeutet dieser
neue Lebensabschnitt eine Verande-
rung: Bisher waren Sie als Mutter
oder Vater eine der wichtigsten Be-
zugspersonen fiir [hr Baby oder
Kleinkind. Der ganze Tag drehte
sich um die Bediirfnisse Ihres Kin-
des. Sobald es nach Ihnen rief, wa-
ren Sie zur Stelle, um es zu versor-
gen und zu trosten. Sie schenkten
Ihrem Kind die Liebe und Aufmerk-
samkeit, die es fiir seine Entwick-
lung braucht und brachten ihm tiig-
lich Neues bei.

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Mein Kind kommt in die Kita

Und das alles soll nun zeitweise
von einer ,fremden” Person iiber-
nommen werden? Eine Frau oder
ein Mann, die oder den Sie nicht
kennen, soll in Zukunft auch mit
Ihrem Kind spielen? Mitihm Biicher
anschauen und ihm neue Worter
beibringen? Es wickeln? Ins Bett
bringen? Und trésten, wenn es Sie
vermisst?

Viele Eltern stellen sich diese
und dhnliche Fragen.

£ —

Bindung Aus der Entwicklungspsy-
chologie wissen wir, dass Kinder
iiber die Eltern hinaus weitere Bin-
dungen zu anderen Personen (zum
Beispiel GroReltern, Taufpaten) auf-
bauen konnen und es auch sollen.
Dabei bleiben die bisherigen Bin-
dungen erhalten und kénnen auch
nicht ausgetauscht werden. Die EI-
tern bleiben also weiter die wichtigs-
ten Bezugspersonen — darum muss
man sich keine Sorgen machen.

Fiir die Kleinen st es ein groBer Schritt, wenn sie in Kita oder Kindergarten kommen

— fiirihre Eltern aber auch.

Foto: RioPatuca Images/stack.adobe.com

Gleichzeitigistes fiir Kinder sehr
forderlich, weitere Bindungen zu
anderen Personen als den Eltern
aufzubauen. Fiir sie ist etwa eine
gute Beziehung zu ihren Bezugser-
zieherinnen enorm wichtig, um sich
in der neuen Umgebung der Kinder-
tageseinrichtung wohl und be-
schiitzt zu fithlen, um auf andere
Kinder zuzugehen und sich bei Be-
darf an jemanden wenden zu kon-
nen, der sie tristet. Durch solche

sicheren Bindungen entwickeln
Kinder ein gesundes Selbstbewusst-
sein und lernen soziale Fihigkeiten,
die sie auch als Erwachsene benoti-
gen.

INFO Irina Hoffmann

Irina Hoffmann ist Diplom-Padagogin
an der Psychologischen Beratungsstel-
le des Diakonischen Werks in Heilbronn
und bietet auch eine AuBensprechstun-
de in Lauffen am Neckar an.

Kontakt bei Erziehungsfragen

Andieser Stelle erértern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellenim Stadt- und Landkreis
Heilbronnimmer montags Themen
aus dem Familienleben. Méchten Sie
auch eine Frage beantwortet haben?
Dann schreiben Sie an andre-
as.tschuertz@ stimme-medien-
gruppe.de. Die Erziehungsbera-
tungsstellen untersttzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche auch direkt zu al-
len Themen, die Familien betreffen.
Telefonische Kontakte:

= Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

= Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

= Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

= Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red




Familienseite der Heilbronner Stimme vom 2.8.22

Von Andrea Schulz

Ein Kind, das seine Hausaufgaben
freiwillig und selbststindig erle-
digt? Nicht wenige Eltern halten das
wohl fiir eine traumhafte Fantasie.
Oftmals beherrschen schlechte
Stimmung und Unwille den familii-
ren Alltag, wenn es um die Erledi-
gung der Hausaufgaben geht. Doch
woran liegt das?

Schliisselfaktor: Motivation Ge-
nerell kénnen Menschen die grofite
Motivation aufbringen, wenn sie ein
eigenes Ziel verfolgen, welches ih-
nen wichtig erscheint. Dies giltauch
fiir die Erledigung der Hausaufga-
ben. Den meisten Kindern fillt es
schwer, Hausaufgaben in Bereichen
zu erledigen, in denen sie noch unsi-
chersind. Die Aufgabe scheint dann
besonders schwierig und anstren-
gend zu sein. Die Kinder haben das
Gefiihl, vor einem riesigen Berg un-
losbarer Aufgaben zu stehen. Das
Ziel liegt nur darin, diese Anstren-
gung zu vermeiden. Hier ist der in-
nere Unwille oftmals so grof3, dass

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Hausaufgaben erledigen — einfach SMART

Hausaufgaben kdnnen wie ein uniiberwindbarer Berg erscheinen. Die Folge: Kinder

wollen erst gar nicht damit anfangen.

es nicht einmal gelingt, mit der Auf-
gabe anzufangen. Oft haben dabei
nur die Eltern das Ziel, dass die
Hausaufgaben trotz aller Schwierig-
keiten ordentlich erledigt werden.
Diese gegensitzlichen Zielsetzun-
gen sind schliellich der Ausloser
fiir Auseinandersetzungen.

Doch wie kionnen Eltern ihren
Kindern in dieser Situation helfen?
Wichtig ist dabei, gemeinsam mit
dem Kind ein Ziel zu finden, mit dem

Foto: photophonie /stock_adobe.com

es sich identifizieren kann. Versu-
chen Sie doch mal mithilfe der
SMART-Regel kleine Teilziele zu be-
nennen. Ein Ziel sollte dabei wie
folgt formuliert sein:

m Spezifisch: also moglichst klar
und positiv formuliert. Beispiel:, Ich
achte darauf, tiber jedes i einen Punkt
zu setzen “ statt: , Ich schreibe sauber
und vermeide Schreibfehler. “

® Messbar: woran ist erkennbar,
dassdas Ziel erreicht wird? Beispiel:

Kontakt bei Erziehungsfragen

Andieser Stelle erortern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen im Stadt- und Landkreis
Heilbronn immer montags Themen
aus dem Familienleben. Mochten Sie
auch eine Frage beantwortet haben?
Dann schreiben Sie an andre-
as.tschuertz@ stimme-medien-
gruppe.de. Die Erziehungsbera-
tungsstellen unterstiitzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche auchdirekt zu al-
len Themen, die Familien betreffen.
Telefonische Kontakte:

u Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

u Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

u Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

~Am Ende der Hausaufgaben finde
ich hichstens ein bis zwei i ohne
Punkt.“

= Attraktiv: die Erreichung des
Ziels sollte positive Effekte haben.
Beispiel:, Meine Anstrengung — nicht
das Ergebnis! — wird anerkannt.”

® Realistisch: also tatsichlich
machbar. Beispiel: ,Ich achte auf die
i-Piinktchen “ statt ,Ich mache keine
Schreibfehler mehr.“

® Terminiert: bis wann méchte ich

das Ziel erreicht haben? Beispiel:
~Am Ende dieser Woche vergesse ich
keine i-Piinktchen mehr.“

Mit der Zeit kénnen so aus kleins-
ten Teilzielen immer griBere Ziele
werden, die die Erledigung der
Hausaufgaben vereinfachen.

INFO Andrea Schulz

Die Autorin arbeitet als Diplom-Psycho-
login an der Psychologischen Bera-
tungsstelle der Diakonie in Heilbronn.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 30.8.22

Von Daniel Ripke

Wenn Eltern in die Schule zum
Elterngesprich kommen, werden
dort oft Probleme der Kinder be-
sprochen. Vereinfacht dargestellt:
Schiiler/Kind x machty (= Pro-
blem). Gut ist, dass man dariiber
spricht. Die Frage istaber wie. Wenn
schon Druck im Kessel ist, das pro-
blematische Verhalten schon eine
Zeit lang besteht und keine Losung
in Sicht ist, wird es oft kritisch, weil
wir dann (natiirlich unbewusst) fiir
diese Losung gerne andere verant-
wortlich machen. So kann es passie-
ren, dass—oftohne es zu benennen—
Eltern die Schule in der Pflicht
sehen oder umgekehrt. Und dann
vergeht kostbare Zeit, in der das
Problemverhalten nicht angegan-
gen wird, sondern eventuell weiter
zunimmt. Niemandem ist so gehol-
fen. Und jetzt?

Erst mal gut iiberlegen Zunichst
mal kénnte man iiberlegen, ob denn
iiberhaupt etwas beziiglich Schiiler
x passieren soll. Es kann durchaus

1Ipps der Erzienungsberatungsstelien

Wir sind Teil des Problems — Und Teil der Losung

Kontakt bei Erziehungsfragen

Beim Elterngesprach wird oft das Problem nur beim Kind verortet. Besser wére, die
Erwachsenen schauen, was sie zur Lésung beitragen kénnen. foto: nimito/stock adobe.com

Sinn machen mal abzuwarten.
ABER: Dies sollte dann auch ge-
meinsam vereinbart worden sein.
Und ganz zu Anfang wire es niitz-
lich, erstmal nur neutral zu be-
schreiben, was man am Kind beob-
achtet, ohne darin Bewertungen,
eigene Ansichten oder Forderun-
gen einfliefen zu lassen.

Wenn es gut lauft, senken wir da-
durch unsere eigene Anspannung —

die bei Problemiiberlegungen sonst
schnell entsteht. Vielleicht haben
wir dann sogar Luft, uns selber anzu-
schauen, was das Kind mit ,seinem*
Problem eigentlich mit #ns (den
Erwachsenen) macht. Mit welchen
Gefiihlen, Gedanken und welchem
Verhalten reagieren wir?

Neue Sichtweisen Auch wenn es
schwerfillt: Diese Reaktionen zu

Andieser Stelle erortern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellenim Stadt- und Landkreis
Heilbronn immer montags Themen
aus dem Familienleben.

Machten Sie auch eine Frage beant-
wortet haben? Dann schreiben Sie eine
E-Mail an andreas.tschuertz@ stim-
me-mediengruppe.de.

Die Erziehungsberatungsstellen
unterstiitzen Eltern, Kinder und
Jugendliche auch direkt zu allen The-
men, die Familien betreffen. Dieses
Angebot istim Ubrigen grundsatzlich

kostenfrei. Telefonische Kontakte:

= Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

u Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

u Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

betrachten, zu hinterfragen und
gegebenenfalls zu dndern, kann
doppelt hilfreich sein: Wir blicken
nicht mehr nur auf das Kind und sein
Problem. Wir erkennen, dass unsere
Reaktionenin das Problemverhalten
verwoben sind, es also eventuell
fordern oder aufrechterhalten. Wir
delegieren weniger an andere, set-
zen bei uns selber an und kiimmern
uns damit um unseren Anteil am

problematischen Geschehen. Das
lost vielleicht nicht alle Schwierig-
keiten. Einen Versuch ist so ein Per-
spektivwechsel aber allemal wert.
Und: Man muss nicht erstim Eltern-
gesprich damit anfangen.

INFO Daniel Ripke

Der Autor ist Diplom-Psychologe in der
Psychologischen Beratungsstelle im
Diakonischen Werk Heilbronn.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 26.9.22

Von Angela Tatti

Schadet Verwihnung unseren
Kindern? Nihern wir uns der Frage
unter dem Aspektder Selbststindig-
keit an: Verwihnung, die Kinder am
Selbststindigwerden hindert, scha-
det leider immer —auch wenn sie gut
gemeint ist. Zur Veranschaulichung
ein paar Beispiele:

® Papa Mike und Mia (zweieinhalb
Jahre) wollen auf den Spielplatz. Bis
Mia die Sandspielsachen gepackt
und die Schuhe angezogen hat, dau-
ertes eine Weile. Viel schneller geht
es natiirlich, wenn Mike das schnell
fiir Mia erledigt. Allerdings hindert
er sie, falls das hiufig passiert, da-
ran, Stiick fiir Stiick die Welt und den
Alltag in den Griff zu bekommen.

= Valentine (fiinf Jahre) sucht sich
zum Anziehen Kleidungsstiicke he-
raus, die farblich nicht zusammen-
passen. [hrer modebewussten
Mama Mara gefillt das nicht, denn
sie miichte, dass bei ihrer Tochter
immer alles perfekt ist. Sie soll von
der Kleidung bis zu den Hobbies im-
mer nur das Beste bekommen. Das
ist sicher gut gemeint, allerdings
nimmt sie Valentine so die Freiriu-
me, um selbst herauszufinden, wer
sie ist und was am besten zu ihr
passt.

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Schadet Verwohnung unseren Kindern?

Kontakt bei Erziehungsfragen

Oftverbinden Eltern Aktivitaten

= Anton (4 Jahre) will den zehnten
Spielzeuglaster, weil er ihm im La-
denregal gerade so gut gefillt. Be-
reits das erste , Nein® von Papa Juli-
an klingt zégerlich und schlieBlich
zeigen Antons Betteln und Weinen
Wirkung und Julian kauft ihm das
Spielzeug. Vielleicht ist es ange-
nehm, alles zu bekommen, was man
sichwiinscht. Aberistdasin der Per-
spektive auch die Lebensrealitit? Ju-
lian sollte die Auseinandersetzung
mit seinem Sohn nicht scheuen und
ihm wertebewusste Grenzen set-
zen. Kinder kiinnen gerade auch an
unangenehmen Gefiihlen wachsen.

mit Konsum. Soentstehen bei Kindern Erwartungen
und ein Anspruchsdenken, das sich vermeiden lasst.

Foto: olgamazina/stock adobe com

m Auf dem Spielplatz ist Verena
wachsam wie ein Luchs: Sobald ihr
Sohn Oliver (drei Jahre) klettert
oder rennt, bremst sie ihn und sagt:
LNicht so hoch® und ,nicht so
schnell®. Auch bei Streitigkeiten mit
Gleichaltrigen geht sie sofort in Ver-
teidigungshaltung. Verena michte
Anton iiber alle Schwierigkeiten hin-
weghelfen und hat grole Angstum
ihn. So kann Anton allerdings kein
Kirpergefiihl entwickeln und weder
seine kisrperlichen noch sozialen
Muskeln stiirken. Es ist sehr wahr-
scheinlich, dass er sich am Ende —
kérperlich und in der Auseinander-

An dieser Stelle errtern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellenim Stadt- und Landkreis
Heilbronn immer montags Themen
aus dem Familienleben. Machten Sie
auch ein Anliegen beantwortet ha-
ben? Dann schreiben Sie uns lhre Fra-
ge oder Anregung: andreas tschu-
ertz@ stimme-mediengruppe.de.
Die Erziehungsberatungsstellen
unterstiitzen Eltern, Kinder und Ju-
gendliche auchdirekt zu allen Themen,
dieFamilienbetreffen. Wer ein Anliegen
hat, kann sich direkt und unentgeldlich

andie Fachkrafte wenden. Kontakt:

= Beratungsstelle fiir Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

= Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe,

Telefon: 071317419034

u Psychologische Beratungsstel-
le, Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

setzung mit anderen — selbst nichts
mehr zutraut.

Die Basis fiir eine gute Entwick-
lung ist und bleibt eine gute Bezie-
hung. Deshalb tut Verwohnung, die
die Bindung und Beziehung stirkt,
Kindern immer gut und steigert ihr
Wohlbefinden und Selbstwertge-
fiihl. Davon gerne mehr! Beispiele:
® Ben (5 Jahre) darf sich jede Wo-
che einmal ein Lieblingsessen wiin-
schen und dann kocht die ganze Fa-
milie zusammen.
® Nach dem Baden cremt Papa Mar-
cel den keinen Jan (1 Jahr) ausgie-
big ein und massiert ihn.

m Jede zweite Woche diirfen die Ge-
schwister Marte (6 Jahre) und Max
(7 Jahre) das Ausflugsziel am Sonn-
tag bestimmen.

m Die kleine Marie (5 Jahre) liebt
die Zeit nach dem Abendessen,
denn dann kuschelt sie mit Mama
Mareike und bekommt tolle Ge-
schichten erzihlt.

INFO Angela Tatti

Die Autorin ist Diplom-Sozialpadagogin
an der Psychologischen Beratungsstel-
le des Diakonischen Werks in Heilbronn
und bietet auch AuBensprechstundenin
Schwaigern und lisfeld an.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 17.10.22

Von Tim Heinsch

Maximilian (7 Jahre) ist aulRer sich —
er will unbedingt die Kinderzeit-
schrift mit den coolen beigefiigten
Figuren haben, wenn er doch schon
zum Einkaufen mitgeschleppt wur-
de. Er schmollt, motzt und droht
gleichzeitig mit Verweigerung, laut-
starkem Klagen und dem eigenen
endlosen ungliicklich sein.

Richtig reagieren Die Wut, die
Trauer oder die Enttduschung des
Kindes allein konnen auf Eltern ei-
nen ungemeinen Druck ausiiben —
nicht selten gesteigert durch publi-
kumswirksames Frustverhalten in
der Offentlichkeit. Natiirlich geht es
Eltern meist nicht darum, ihr Kind
unrealistischer Weise fiir alle Zeiten
vor frustrierenden Erlebnissen zu
bewahren oder sie ohne entspre-
chende Vorerfahrung in die durch-
aus Frust-potente Lebenswirklich-
keit eintauchen zu lassen — aber die
passende Reaktion auf konkret er-
zeugten Frust des Kindes gestaltet

sich dann doch nicht immer einfach.

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Frustriere mich blo88 nicht!

Ein Klassiker
unter den Alb-
traumen junger
Eltern: Kinder, die
im Supermarkt
ausrasten. Aber
auch das muss
man aushalten

konnen.
lhustration: marinabh/
stock.adobe.com

= Auf Gefiihle eingehen: Holen
Sie Ihr Kind zunichst emotional ab.
Zeigen Sie, dass Sie seinen Wunsch
verstehen und seine Wiinsche auch
interessieren. Ein Nein bedeutet
nicht, dass es mit seinen Bediirfnis-
sen abgelehnt wird. Begriinden Sie
kurz, warum das Gewollte so, hier
und jetzt nicht geht. Signalisieren
Sie, dass sie die nun unweigerlich
auftretenden aversiven (Anm. d.
Red.: widerwilligen) Empfindungen

kennen, benennen und selbst aus-
halten kénnen.

= Kein Machtkampf: Ihr Kind darf
durchaus frustriert sein. Es geht um
den Umgang mit diesem normalen
Gefiihl und darum, dass dariiber die
Beziehung keinen Schaden nimmt.
Keineswegs um einen Machtkampf.
Begleiten Sie als erwachsene Be-
zugsperson das Erleben. Ihr Kind
kann gliicklicherweise seine Wiin-
sche formulieren—und erprobt Stra-

Kontakt bei Erziehungsfragen

Andieser Stelle erértern Fachleute
der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen im Stadt- und Landkreis
Heilbronn jede Woche Themen aus
dem Familienleben.

Machten Sie auch eine Frage beant-
wortet haben? Dann schreiben Sie an
andreas.tschuertz@ stimme-me-
diengruppe.de. Die Erziehungsbera-
tungsstellen unterstiitzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche auch direkt zu al-
len Themen, die Familien betreffen.
Telefonische Kontakte:

= Beratungsstelle filr Familie und
Erziehung, Stadt Heilbronn,
Telefon: 07131562648

= Beratungsstelle fiir Familie und
Jugend, Landkreis Heilbronn,
Telefon: 07131994-338

u Psychologische Familien- und
Lebensberatung, Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe, Telefon: 07131
7419034

u Psychologische Beratungsstelle,
Diakonisches Werk Heilbronn,
Telefon: 07131964420 red

tegien, diese durchzusetzen.

= Uberlegte Konsequenzen: Zeigt
Ihr Kind wihrend der Frustration
nicht tolerierbare Verhaltenswei-
sen, bemiihen Sie sich allenfalls um
natiirliche Konsequenzen (wirft es
in seiner Wut etwas um, muss es das
wieder aufstellen). Werden Sie mog-
lichst nicht selbst drgerlich oder
beleidigt und kiindigen Sie nicht
uniiberlegt schmerzliche Sanktio-
nen an - Ihr Kind kénnte sonst an [h-

nen sehen, wie Frust und Wut zu
willkiirlich erscheinendem Ausle-
ben derartiger Gefiihle fiihren.

INFO Tim Heinsch

Der Autorist Diplom-Psychologe bei der
Beratungsstelle der Diakonie Heilbronn
und (ber den Arbeitsschwerpunkt
.Psychologische Sprechstunde an der
Schule” unter anderem an der Grund-
schule Altbéckingen und der
Fritz-Ulrich-Grinewaldschule tatig.



Vor wenigen Wochen kam ein Schiiler zu mir
in die Sprechstunde. Er berichtete, sich gro-
Be Sorgen um seine Mutter zu machen. Diese
wiirde regelmiliig in die Ukraine fahren, um
Verwandte zu besuchen. Er beschrieb, Angst
davor zu haben, dass seiner Mutter etwas zu-
stoRen kinnte. Seine Angst hiitte eine emotio-
nale und auch eine kérperliche Komponente.
Wenn die angstauslisenden Gedanken be-
ginnen wiirden, fiihle sich das einerseits sehr
beklemmend an, andererseits laufe ihm ein
kalter Schauer iiber den Riicken. Im Laufe
der Monate hitten sich diese ,Symptome*
gesteigert. Je linger er iiber seine Mutter
nachdenke, umso schlimmer wiirde es sich
anfiihlen. Er wollte nun von mir wissen, wie er
kiinftig mit seiner Angst besser umgehen
kann.

Normal oder krankhaft?

Zunichst einmal leidet der Junge unter einer
nachvollziehbaren Angst und nicht unter ei-
ner pathologischen Angststorung. Diese
Angststorungen treten im Gegensatz zu den
begriindeten Angsten des Jungen hiufig
spontan und zufillig auf. Auch von einer Pho-
bie, einer weiteren Angststorung, beidersich
die Angste auf konkrete Dinge ausrichten

Familienseite der Heilbronner Stimme vom 19.11.22

-

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Beklemmende Angste liberwinden

Text Andreas Reuter

Griibeln hilft nicht - aktiv werden
schon. Foto: Sabphoto/stock.adobe.com

und an bestimmte auslésende Objekte, Situa-
tionen oder Raumlichkeiten gebunden sind,
kann hier nicht gesprochen werden. Der
Schiiler erlebt zwar Symptome der Angst, je-
doch in geringerem Ausmal als Menschen
mit einer Angsterkrankung.

Kontakt bei
Erziehungsfragen

Erziehungsberatungs-
stellen unterstiitzen
Eltern, Kinder und
Jugendliche unentgelt-
lich zuallen Themen, die
Familien betreffen.

Kontakt:

Stadt Heilbronn:
Beratungsstelle fiir
Familie und Erziehung,
Telefon: 07131 562648
Landkreis Heilbronn:
Beratungsstelle fiir
Familie und Jugend,
Telefon: 07131 994338
Caritas Heilbronn-
Hohenlohe:
Psychologische Famili-
en- und Lebensberatung,
Telefon: 07131 7419034
Diakonisches Werk
Heilbronn:
Psychologische
Beratungsstelle,

Telefon: 07131 964420

Dennoch scheint der Schiiler einen er-
heblichen Leidensdruck zu haben. Unge-
wissheit und Vermeidungsverhalten verstir-
ken in der Regel Angste, wihrend adiquate
Konfrontation und Gewissheit Angste lin-
dern konnen. Vor dem sich Hineinsteigern
sei an dieser Stelle ebenso gewarnt. Wenn
man sich intensiv ausmalt, was alles schief
gehen konnte, nimmt die Angst zu.

Was kann man also tun? Es ist ratsam,
sich weniger mit den angstauslisenden Ge-
danken zu beschiftigen. Vielmehr ist Ablen-
kung sinnvoll. Sofern sie durch eigene Ge-
danken (Gedankenumlenkung) nicht aus-
reicht, ist das Teilen mit anderen Menschen
oftmals sinnvoll.

Bei extrem hartnickigen Gedanken
empfiehlt es sich, auf sogenannte ,Skills* zu-
riickzugreifen, wie zum Beispiel einen Loffel
Tabasco oder zehn Liegestiitzen. Im Inter-
net finden sich viele sogenannte Skill-Listen
zur Bewiiltigung von Angsten.

) Andreas Reuter
Der Autor ist Diplom-Psycholo-
ge bei der Beratungsstelle der
Diakonie Heilbronn und u.a. mit
einer Sprechstunde an der Elly-
Heuss-Knapp-Gemeinschafts-
schule vertreten.



Familienseite der Heilbronner Stimme vom 17.12.22

Abdul ist 19 Jahre alt und stammt aus dem
Iran. Miteinfachen Mitteln feiert erin seinem
kleinen Zimmer alleine das persische Neu-
jahrsfest. Dazu hat er einen Haft-Sin-Tisch be-
reitet, der aus sieben Dingen besteht, die mit
dem Buchstaben S anfangen und symboli-
sche Bedeutungen fiir ein gutes neues Jahr
haben: Sekkeh (Miinzen), Sumagh (Gewiirz),
Sir (Knoblauch), Sib (Apfel), Sonbol (Hyazin-
then), Serkeh (Essig) und Sabze (Weizen-
keimlinge), Samanu (Weizenkeimbrei), Sen-
jed (Mehlbeeren). All diese Dinge hat Abdul
besorgt, zubereitet und auf kleine Tellerchen
gestellt, Kerzen angeziindet und versucht, es
sich schon zu machen. Am Abend kommen
ein paar Freunde auf Tee und Gebick vorbei
und freuen sich iiber die Uberraschung.

Welche Tradition pflegen Sie?

Als er mir davon erzihlt, leuchten seine Au-
gen und er strahlt iiber das ganze Gesicht.
Dieses Beispiel hat mir gezeigt, dass man
sich mit Traditionen und Briuchen iiber tau-
sende Kilometer hinweg mit seiner Heimat
und seiner Familie verbunden fiihlen und
Halt und Kraft erfahren kann. Wie ist das ei-
gentlich bei uns? Hitten Sie eine Tradition, ei-
nen Brauch, den Sie auch in der Fremde prak-

e

Tipps der Erziehungsberatungsstellen

Kleine Rituale, grofder Halt

Text Ingrid Riek

tizieren wiirden und der dazu beitragen wiir-
de, sich mit [hrer Familie, Ihrer Heimat ver-
bunden zu fithlen? Welche Kindheitserinne-
rungen an Weihnachten oder andere jahres-
zeitliche Feste tragen Sie in [hrem Herzen?

Tradition tiberwindet Grenzen. Hier ein
gedeckter Tisch zum persischen
Neujahrsfest. Foto: Vera/stock.adobe.com

Kontakt bei
Erziehungsfragen

Die Beratungsstellen
unterstiitzen Eltern, Kin-
der und Jugendliche un-
entgeltlich zu allen The-

men, die Familien
betreffen.

Kontakt:

Stadt Heilbronn:
Beratungsstelle fiir
Familie und Erziehung,
Telefon: 07131 562648
Landkreis Heilbronn:
Beratungsstelle fiir
Familie und Jugend,
Telefon: 07131 994338
Caritas Heilbronn-
Hohenlohe:
Psychologische Famili-
en- und Lebensberatung,
Telefon: 07131 7419034
Diakonisches Werk
Heilbronn:
Psychologische
Beratungsstelle,
Telefon: 07131 964420

Welche Traditionen und Briauche geben Sie
an [hre Kinder weiter?

Im Herbst und in der Vorweihnachts-
zeit sieht man nicht selten Kinder mit einem
Adventskalender oder gar einem unverpack-
ten Geschenk auf dem Arm im Buggy sitzen.
Sie bekommen zwar ein lieb gemeintes Ge-
schenk, aber alles, was eine Tradition aus-
macht — das Geheimnis, die Spannung, die
Vorfreude, die Miihe, der Zauber, die Uber-
raschung — geht so verloren, und den Kin-
dern fehlt die Moglichkeit, etwas Besonde-
res und Beriihrendes zu erleben, an das sie
sich immer erinnern werden.

Es ist nie zu spit, eine neue Tradition
fiir sich und die Familie oder Freunde zu fin-
den oder eine alte Tradition wieder aufleben
zu lassen. Probieren Sie es einfach aus und
denken Sie an Abdul.

|.- Ingrid Riek

Die Autorin ist Diplom-Padago-
gin, Logotherapeutin und Su-
pervisorin. Sie arbeitet in der
Psychologischen Beratungsstel-
le der Diakonie Heilbronn
schwerpunktmafig im Projekt
+Psychologische Beratung fiir
junge Gefliichtete in der Prdla-
tur Heilbronn®.



