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Raum Fir dlle

Sie halten nun unser jiingstes Programmheft in Handen. Beim
Durchbléttern werden Si€ iiberrascht sein, staunen, sich freuen tiber
die vielen Moglichkeiten fiir Jung bis Alt an Treffen, Unternehmungen
und Aktivitaten, die wir hnen hier in Heilbronn bieten.

Wr wollen Lust machen, Interesse wecken und Freude bereiten.

Wir hoffen, fiir Sie ist etwas Schénes dabei und Sie nehmen das
Angebot wahr.

Sie haben Fragen, neue Ideen oder mochten sich engagieren?
Kommen S1€ auf uns zu und sprechen Si€ uns an.

Ich freue mich auf viele schone Begegnungen
Karen Thanhéuser, Abteilungsleiterin OSSA
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Offene Senioren- und Stadtteilarbeit
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"Gesundheltswandern

Gesundheitswanderungen  sind  organisierte
Wanderungen, die darauf abzielen, das

korperliche und geistige Wohlbefinden der
Teilnehmer*innen zu fordern. Diese Art von
Wanderung kombiniert Bewegung an der
frischen Luft mit gezielten Gesundheitsimpulsen,
um die Fitness, das Stressmanagement und
die allgemeine Lebensqualitdt zu verbessern.
Wahrend der Wanderung wird auf eine
ausgewogene Mischung von moderatem Tempo
und regelméaBigen Pausen geachtet, sodass auch
Personen mit unterschiedlichem Fitnesslevel
teilnehmen kdnnen.

Ein wichtiger Bestandteil von Gesundheits-
wanderungen ist die Integration von Achtsam-

keits- und Entspannungsibungen. ES werden
auch Ubungen zur Verbesserung der Haltung
oder spezielle Mobilitatstibungen eingebaut.

Gesundheitswanderungen  sind  nicht  nur
gin physisches Training, sondern auch eine
Gelegenheit, sich vom Alltag zu erholen, die
eigene Achtsamkeit zu schulen und neue Energie
Zu tanken.

Helga Naujoks ist seit 2017 zertifizierte
Wander-, Natur- und Landschaftsfiihrerin — aus
Leidenschaft und Uberzeugung. Ergénzend
dazu hat sie sich 2024 auch im Bereich
Gesundheitswandern ausbilden lassen.

Termine: jeweils 09:30 —11:30 Uhr
08.11.115.11.122.11.129.11.

Treffounkt: Parkplatz Wertwiesen bei der
Bushaltestelle Wertwiesen (HN-Sontheim)

Kosten: 25 €
Teilnehmerzahl: mind. 4
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter

07131-96440 oder E-Mail
elvira.paessler@diakonie-heilbronn. de
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Region

,Eine kleine Reise ist genug, um uns die Welt zu
erneuern meinte schon Kurt Tucholsky.

Wir wollen lhnen als ganz neues Angebot ab
Herbst 2025 solche kleinen Reisen, genannt
Ausfllige, vorstellen, anbieten und mit Ihnen auf
Entdeckungsreise gehen.

Gut erreichbar mit offentlichen Verkehrsmitteln
erkunden wir unter der Leitung der Journalistin
Ulrike Kieser-Hess und des Geografen Wolfgang
Hess, bei Halbtages- oder Tagesausfliigen
besondere Ziele in der vielseitigen Welt rund um
Heiloronn und dartiber hinaus.

Burgen und Schldsser stehen ebenso auf
dem Reiseplan wie Ausstellungen, besondere
Innenstddte, faszinierende Natur und Natur-
denkmale, ebenso wie Industriedenkmale und
das Kennenlernen besonderer Menschen, die
das Land pragen.

Alle drei Monate brechen wir zu einem
interessanten, spannenden, heiteren und lehr-
reichen Ausflug auf. Bei allen Ausfliigen sind wir
mit den ¢ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs.

Anmeldung erforderlich unter 07131-96440
oder elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

03.12.2025 Ludwigsburg:
Weihnachtsmarkt und viel
Interessantes darum herum

25.02.2026 Eppingen:
Wir erkunden die Fachwerkstatt

Startzeit wird am Vormittag sein, die genaue Zeit
und das Programm erfahren Sie sechs Wochen
vor dem Ausflug bei Sandra Platter oder Elvira
PaeBler.

Die Kosten flir Eintrittspreise und Fahrt

tragt jede/r Teilnehmer*in selbst, die Kosten

fur Flihrungen werden vor Ort unter den
Teilnehmer*innen aufgeteilt.




WhatsApp-Kurs

Der Instant-Messenger-Dienst WhatsApp hat
sich zu einer der wichtigsten Kommunikations-
plattformen fir Smartphones und Tablets

entwickelt.

Termine: jeweils von 09:30 —11:30 Uhr

1. Kurs am Montag, 03.11.25 oder
2. Kurs am Dienstag, 04.11.25.
Beide Kurse sind identisch.

Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 6
Kosten pro Kurs: 15 €
Dozentin: Gertud Jobst
Anmeldung erforderlich

unter 07131-96440 oder

elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Wir beschaftigen uns mit den Themen:

«
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den Enkeln, Verwandten

und Freunden schreiben

Bilder machen und weiterschicken
Videos und Audioaufnahmen teilen
Nachrichten und Bilder weiterleiten
Kontakte teilen

den aktuellen Standort mitteilen
Gruppen installieren und damit
kommunizieren

in alle Welt kostenlos telefonieren
und Videotelefonie halten
Videokonferenzen flihren

einen Status erstellen

Meta-K| anwenden

Kreativ durch das Jahr

Wir wenden uns den Schénheiten und den
Besonderheiten der Jahreszeiten in kinstlerischer
Weise entgegen. Wir arbeiten mit Wasserfarben, Bleistift
und Kugelschreiber. Dabei schulen wir unser Auge fiir
Perspektiven, die Farbenlehre und das Sachzeichnen
wird uns ebenfalls vertraut werden. Die Freude und
die persénliche Ausdruckskraft werden in allen Werken
spirbar sein.

Die Materialkosten betragen 3 € pro Termin und der Mal-
tisch wird fiir jeden Teilnehmer mit Liebe vorbereitet sein.

Dozentin:
Isabelle Rothley M.A. Kiinstlerin und Psychologin.
Erfahren in der Erwachsenenbildung und in der
Schulpddagogik mit dem Schwerpunkt Kunst.

Termine: donnerstags 09:00 —11:30 Uhr
06.11.113.11.120.11.127.11. 1 04.12. | 11.12.



Theater-Genuss in

guter Gesellschaft

Mdéchten Sie wieder einmal die faszinierende
Atmosphére des Theaters erleben, scheuen sich
aber vor-der Pause allein im Foyer?

Dann laden wir Sie herzlich ein zu unseren
Diakonie-Theaterabenden  —  speziell  fiir
Senior*innen, die gern gemeinsam in die Welt
der Biihne eintauchen mochten.

So funktioniert’s:

Termin Etwa einmal im Monat, jeweils zu einer
Auffiihrung im Theater hier in Heilbronn.
Treffpunkt |Im Theaterfoyer wartet unsere
engagierte Theaterbegleiterin Hildegard Braun-
Hoffmann auf Sie — erkennbar am Namensschild
und an einem blau-lila Schal.

Sitzpldtze Wir sorgen dafiir, dass alle Platze
beieinander liegen, damit Sie sich von Anfang an
wohlfiihlen.

Pause GenieBen Sie in der Pause anregende
Gesprache mit lhren Sitznachbarn oder stoBen
Sie gemeinsam mit einem erfrischenden Getrank
auf das Bilhnengeschehen an.

nev

Buchung Sichern Sie sich Ihr Ticket bis Spéa-
testens 14 Tage vor der Vorstellung direkt im
Theater unter dem Stichwort »Diakonie Theater«.
Wir empfehlen einen friihzeitigen Kartenkauf, da
die Tickets begrenzt sind.

Kosten Sie zahlen lhr Ticket reguldr an der
Theaterkasse. Die Diakonie dbernimmt in den
ersten vier Monaten die Kosten fiir die Theater-
begleitung. Damit dieses Angebot dartiber
hinaus weiterbestehen kann, sind wir auf Ihre
Unterstiitzung angewiesen: Wir bitten Sie um eine
Spende auf unser Spendenkonto, damit wir auch
nach diesem Zeitraum eine Theaterbegleitung
fur Sie organisieren kdnnen.

Kommen Sie mit uns — erleben Sie Kultur,
Gemeinschaft und anregende Gesprache! Wir
freuen uns auf Ihren Besuch und darauf, mit lhnen
unvergessliche Theaterabende zu verbringen.

BEIMIR __ -
WARST Dl
SCHON. |
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Fr. 12.12.2025

A

HAVERSHAN 1 g

Fr. 20.02.2026

5228.03.2026

Spendenkonto:
Kreisdiakonieverband Heilbronn
IBAN: DE09 6205 0000 0000 1124 86
BIC: HEISDEG6XXX
Verwendungszweck: Diakonie Theater




Puzzle-Fans aufgepasst!

Fiir alle Puzzle begeisterte Senior*innen
startet die Puzzle-Tausch-Bérse in un-
serem Begegnungscafé wieder. Bringen
Sie ein vollstandiges und gut erhaltenes
Puzzle fiir Erwachsene ab 500 Teilen
vorbei und nehmen Sie sich ein anderes
wieder mit nach Hause. Nachdem Sie
es gepuzzelt haben, diirfen Sie es gerne
wieder gegen das nachste tauschen.

Wir (ibernehmen keine Garantie dafir,
dass die hier angebotenen Puzzle voll-
standig sind. Dieses Angebot kann wah-
rend der Offnungszeiten des Begeg-
nungscafés wahrgenommen werden.

Ein paar Spielregeln gibt es:

e Bitte bringen Sie nur vollstandige
und gut erhaltene Puzzle ab 500
Teilen zum Tauschen.

o Getauscht werden kénnen
nur Puzzle, die aus einem
Nichtraucherhaushalt stammen
und aktuell, d. h. nicht alter als
zwei Jahre sind.

® Pro mitgebrachtem Puzzle darf
ein anderes Puzzle mitgenommen
werden.

!5 |
/ /
g

Spielpartner*in gesucht?

Sie spielen gerne Gesellschafts-
spiele und sind auf der Suche
nach Gleichgesinnten und ei-
nem gemitlichen Ort um zu
spielen und einen Kaffee oder
Tee zu trinken? Dann melden
Sie sich doch gerne bei uns.
Wir koordinieren alle Interes-
sent*innen, stellen den Kontakt
untereinander her und laden
Sie unverbindlich zu einem
Spieletreff in unser Café ein.
Einige unserer Spielegruppen
freuen sich (ber Verstarkung

und neue Gruppen diirfen sich
gerne finden. Bitte teilen Sie
und mit, was Sie gerne spielen.
Eine Auswahl an Spielen haben
wir im Café, es dirfen aber
selbstverstdndlich auch eigene
Spiele mitgebracht werden.

Frau Platter freut sich dber Ih-
ren Anruf unter
07131-964432 oder

Mail: sandra.platter@
diakonie-heilbronn.de



Offener Senior*innen Treff ab Januar 2026

Nach dem Motto ,Keiner bleibt allein*
laden wir ab Januar 2026 herzlich zu
unserem offenen Senior*innen  Treff
ein. Bei Kaffee und Kuchen ist Raum
zum Austausch: Erfahrungen teilen,
neue Kontakte knlpfen, Freundschaften
schlieBen.

Wir treffen uns montags von 14:00 bis
16:30 Uhr im Begegnungscafé in der
Schellengasse — ganz zwanglos, ohne
Anmeldung und ohne Verpflichtungen.

Kommen Sie einfach vorbei, so oft oder
S0 selten Sie mdchten; wer mag, bringt
eigene Vorschlage mit, wer ligber zuhort,
ist ebenso willkommen. Wir freuen
uns auf ein offenes Miteinander und
darauf, die Nachmittage gemeinsam zu
gestalten.

Das Treffen ist kostenlos, es fallen nur
die Kosten fir lhren Verzehr an.

Weitere Infos erhalten Sie ab November
unter 07131-964432 bei Frau Platter




PROGRAMM

09:30-11:30 Uhr 03.11.2025 m 09:00 Uhr
WhatsApp-Kurs nur mit Anmeldung!
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13:00-16:00 Uhr
Cafébetrieb

14:00-16:00 Uhr ab Januar 2026
Offener Senior*innen Treff
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16.12.113.01.1 27.01.110.02. | 24.02.
Lichtstube

@ Englischkurs ,,Just for fun®
| »S.6 |
10:00 Uhr 09:30-11:30 Uhr 04.11.2025
Spaziergang fiir Manner WhatsApp-Kurs nur mit Anmeldung!
A | »S.6 |
=4 13:00-16:00 Uhr 09:30—11:00 Uhr 11.11.120.01. 1 17.03.
0(-’ Cafébetrieb Seminar fiir Senior*innen ...
[ »S. 14 | um auch weiterhin sicher zu fahren IEXNER
1400 Uhr BA 10:00 Uhr jeden 1. Dienstag im Monat
& Spielrunden Elfer raus u. a. F% Jung-Rentner*innen-Treff
< ¥ »S.16 | " i [ »S.13 |
mA
n o

14:00—16:00 Uhr 07.10.121.10.104.11.118.11.102.12.
Junge Senioren @




PROG RAMM

13:00-16:00 Uhr
Cafébetrieb

14 00 Uhr 14-tagig in der geraden Kalenderwoche
Splelrunden Rommé u. a.

Tolle
i

14:30 Uhr 14:00 Uhr

Engllschkurs »Happy English“ \ Spielrunden Binokel u. a.

[ »S.16 |

14:30-16:00 Uhr 07.10.121.10.104.11.118.11.102.12.  [=8=B:88 14:30 Uhr 15.10.122.10.105.11.112.11.103.12.110.12.
106.12.25113.01.120.01.110.01. | 24.02. ! ﬁ@ 14.01.121.01.111.02. | 25.02.

Ganzheitliches Gedachtnistraining Mittwochsrunde EEXNTE

09:00—-12:00 Uhr 06.11.2025
Ketten und Armbéander herstellen

o i\ 03.12.2025 | 25.02.2026
Senior*innen unterwegs m

3
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EXNE
‘=] 08.10.2025 09:00—11:30 Uhr 06.11.113.11.120.11.127.11. 1 04.12. 1 11.12.
o"’ WeiBwurstfriihstiick Kreativ durch das Jahr
[ »S.18 | EXE

10:00-11:00 Uhr 16.10.123.10.106.11.113.11.120.11.
Sitzgymnastik Teilnahme nur nach Anmeldung méglich

= 26.11.2025
o"’ ventsfruhstijck mit Sockenverkauf




PROGRAMM

‘= 13:00-16:00 Uhr
Cafébetrieb

14:00 Uhr LG 09:00—11:30 Uhr 08.11.115.11.122.11. 1 29.11.
Schach %‘,\ Gesundheitswandern nur mit Anmeldung!

| »S.16 | | »S.4 |

14:00 Uhr 14-tagig in der ungeraden Kalendewoche

Binokel Theaterbesuch m
EXNT

14:00 Uhr
Rommé m
> S 16

el 14:30-1 6:’30 Uhr jeden 1. und 3. Sonntag
Theaterbesuch 0(-) Trauercafé
[ »S.18 |

15:00 Uhr jeden 4. Sonntag im Monat
Sonntagskino

Ge Terbesuch



ANGEBOTE

ﬂ Spaziergang fiir Manner

Nach einer Tasse Kaffee geht es los. Jedes Mal auf einer ande-
ren Route. Ein Angebot fir den Gedankenaustausch, um nach
Rat zu fragen und sich gemeinsam zu bewegen.

Wir freuen uns auf Sie!

Termine.: montags 10:00 Uhr
Ort: Begegnungscafé, Schellengasse 7-9

R A

" ﬂ% Jung-Rentner*innen-Treff
Treffen fur alle, die frisch im Ruhestand sind

Termine: jeden 1. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr
Ort: Begegnungscafeé, Schellengasse 7-9

Lichtstube

Gemeinsam handarbeiten, plaudern, vorlesen, singen und
Neuigkeiten austauschen, was fur ein schéner Brauch, der
ginst in Lichtstuben gepﬂegt wurde. Uber die gemeinsamen
Tatigkeiten fand man sich in der eher dunklen Jahreszeit in
den Lichtstuben zusammen, fihlte sich wohl und geborgen.
Junge Frauen strickten, stickten oder stopften und waren
bester Stimmung.

Was die jungen Frauen damals schétzten, das konnen die
alteren Frauen und natdrlich auch Manner heute selbst-
verstandlich auch.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Jeder Termin kann
einzeln besucht werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Es fallen
nur Kosten flr Getranke an.

Ulrike Kieser-Hess und llona Laitenberger freuen sich auf Sie.

Termine: dienstags 14:00—16:00 Uhr an folgenden Tagen:
07.10.121.10.104.11.118.11.102.12. 1 16.12.2025
13.01.127.01.110.02. | 24.02.2026

Ort: Im Haus der Diakonie
Schellengasse 7-9, 74072 Heilbronn, Tel. 07131-96440




ANGEBOTE

RA
" ﬁ% Sitzgymnastik

Unter der Leitung von Frau Karin Weber findet unsere Sitzgym-
nastik statt. Vor oder nach dem Kurs ist Gelegenheit flr ein
gemiitliches Beisammensein im Begegnungscafé.

Teilnahme nur mit Anmeldung maglich.

Termine: donnerstags 10:00—11:00 Uhr an folgenden Tagen:
16.10.123.10.106.11.113.11. 1 20.11.

Ort: Begegnungscafé, Schellengasse 7-9

Anmeldung: Elvira PaeBler EXSEN

oder kurse@diakonie-heilbronn. de

2

| 2

o—dll Cafébetrich

Termine: montags—donnerstags 13:00—16.:00 Uhr
Ort: Begegnungscafeé, Schellengasse 7-9
Kontakt: Gabi Amann

m Junge Senioren

Vortragsreihe fiir alle jungen und junggebliebenen Senior*innen.
Unser 10-kopfiger Beirat stellt schon seit tiber 30 Jahren ein
interessantes Programm fUr Sie zusammen.

Termine: jeweils um 14:30 Uhr
im Oktober: 06.10.113.10.120.10. 1 27.10.
im November: ~ 03.11.110.11.117.11.124.11.
im Dezember: ~ 01.12.108.12.
im Januar 2026: 12.01.119.01.126.01.
im Februar 2026: 02.02. 1 09.02.
16.02.2026: Ausflug zum IPAI Living Room (mit Anmeldung)

Ort: Hans-RieBer-Haus
Programmflyer erhéltlich bei: Sonja Albrecht EXEER




ANGEBOTE

E Ketten und Armbander herstellen

Anna Mundinger ist gelernte Goldschmiedin. Sie wird ein
groBes Angebot an ausgewahlten Edelsteinen und Perlen
mitbringen und unter ihrer Anleitung konnen Sie Ketten und
Armbénder individuell gestalten. Als Geschenk fir Sie selbst
oder einen Herzens-Menschen.

Der Kurs ist kostenfrei. Die Materialkosten werden zwischen
5-30 € liegen und direkt im Kurs bar mit der Dozentin
abgerechnet.

Freuen Sie sich auf eine gemeinsame kreative Zeit!

Reparatur eigener defekter Ketten ist leider nicht moglich.

Teilnahme nur mit Anmeldung maoglich
Anmeldung bis spétestens 30.10.2025

Termin: 06.11.2025, 9:00—12:00 Uhr
Ort: Begegnungscafé, Schellengasse 7-9
Anmeldung: Elvira PaeBler EXEEN

Anmeldung und Infos: Elvira PaeBler EXER

Seminar fiir Senior*innen —
... um auch weiterhin sicher zu fahren

Sie fahren seit vielen Jahren Auto, aber die Verkehrsregeln
haben sich heimlich weiterentwickelt? Griner Pfeil,
Kreisverkehre oder plétzlich auftauchende Fahrradwege
auf der StraBe sorgen fir Verwirrung? Kein Problem! In
unserem 90-mindtigen Seminar bringt Sie Herr Dietrich mit
viel Fachwissen — und einer Prise Humor — auf den neusten
Stand. Wer danach noch unsicher ist, kann bei ihm eine
Fahrstunde buchen, um das Erlernte direkt auszuprobieren.
Ihr Schutzengel freut sich (iber eine Pause und Sie tiber mehr

Sicherheit im StraBenverkehr!
I AHRERLS

Termine: 09:30—11:00 Uhr an folgenden Tagen:
11.11.2025120.01.2026 | 17.03.2026




ANGEBOTE

4 3
Spielrunden A ﬁ@ Mittwochsrunde

Wenn Sie Lust auf eine Spielrunde haben oder eine eigene Reiseberichte, Lesungen und Gemeinschaft bei Kaffee, Kuchen
Spielrunde griinden wollen, fragen Sie nach bei Gabi Amann, und Brezeln.
was wann gespielt wird! Neue Spieler sind herzlich willkommen.  Termine: mittwochs 14:30 Uhr

15.10. Lesung mit Sigune Zimmermann

Termine: jeweils 14.00 Uhr 22.10. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann
montags:  Elfer raus u. a. 05.11. Lesung mit Sigune Zimmermann
dienstags:  Rommeé u. a. (14-tégig in der geraden Kalenderwoche) 12.11. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann
mittwochs:  Rommeé u. a. 03.12. Lesung mit Sigune Zimmermann
donnerstags: Schach 10.12. Gemeinsamer Termin
donnerstags: Binokel (14-tégig in der ungeraden Kalenderwoche) mit Christoph Ehrmann und Sigune Zimmermann
donnerstags: Rommeé 14.01. Lesung mit Sigune Zimmermann

Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9 21.01. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann

Kontakt: Gabi Amann 11.02. Lesung mit Sigune Zimmermann

25.02. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann

Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9




ANGEBOTE

.Q Englisch— und Franzdsischkurse

Zu unserem Programm gehoren verschiedene Englisch- und
Franzosischkurse fiir Senior*innen mit Vorkenntnissen. Sie
lernen ohne Leistungsdruck und in der Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten. Bitte melden Sie sich bei Elvira PaeBler,
die gerne gemeinsam mit lhnen den fir Sie passenden Kurs
aussucht.

Termine im Begegnungscaré, Schellengasse 7=9:
Englischkurs ,Just for fun®: dienstags 09.00 Uhr
Englischkurs ,Happy English”: dienstags 14:30 Uhr

Termine im Quartierszentrum Bockingen:
Englischkurs: montags 08:45-10:15 Uhr
Englischkurs: donnerstags 09:00—10:30 Uhr
Franzosischkurs: donnerstags 10:30—12:00 Uhr

Termine im Quartierszentrum Noradstadt:
Englischkurs: dienstags 10:30—12:00 Uhr

Anmelaung und Infos: Elvira PaeBler EXMER

@ Ganzheitliches Gedachtnistraining

In harmonischer Atmosphére vermehren wir tber Wortfindungen,
Konzentrations-, Assoziations- und Gedachtnisspiele unsere Sy-
napsen und tragen zu einer verbesserten Denk- und Merkfahig-
keit bei. Mit einer Yoga- und Sturzpropyhlaxe-Einheit im Sitzen
und Stehen verbessern wir unsere Beweglichkeit und Balance.

Die Dozentin Gertrud Jobst war bis zu ihrer Pensionierung Lehrerin
in Heiloronn. Zum Ende ihrer Dienstzeit machte sie eine Ausbildung
beim Gedachtnistrainerverband zur Gedachtnistrainerin und gibt seit
einigen Jahren Kurse zu diesem Thema. AuBerdem ist sie ausgebil-
det fiir Schulungen flir neue Medien und gibt auch da seit Jahren
regelmaBig Kurse alleine oder mit inrem Mann zusammen. Sie singt
in mehreren Choren und ist als Forderlehrerin weiterhin im Einsatz.
In der Friedensgemeinde in Heilbronn ist sie ehrenamtlich tétig.

Teilnahme nur nach vorheriger verbindlicher Anmeldung fiir

den ganzen Kurs. Da die Termine aufeinander aufbauen ist die

Teilnahme an einzelnen Terminen ist nicht maglich.

Termine: dienstags 14.30—16:00 Uhr an folgenden Tagen:
07.10.121.10.104.11.118.11.102.12. 1 16.12.2025
13.01.120.01.110.01. 1 24.02.2026

Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9

Anmeldung: Elvira PaeBler EX%ER
oder kurse@diakonie-heilbronn. de




W
—d Tellerfriihstiick

Gemeinsam schmeckt es besser! GenieBen Sie einmal im
Monat einen liebevoll vorbereiteten Frihsticksteller und die
anregende Gemeinschaft mit anderen Friihstiicksgasten.

Anmeldung spétestens Montag vor dem Friihsttick bis 12:00 Uhr

Termine: jeweils um 09:00 Uhr an folgenden Tagen:
08.10. WeiBwurstfriihstiick
26.11. Adventsfriihsttick
Nutzen Sie doch dabei die Gelegenheit bei unserem
Jjahrlichen Sockenverkauf ein handgestricktes Weihnachts-
geschenk fir lhre Lieben zu finden.
Kosten: jeweils 9,50 € pro Person
Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9
Anmeldung: Gabi Amann

)

WP
—d Trauercafé

Sie haben einen nahestehenden Menschen verloren oder
sind durch einen anderweitigen Verlust in Trauer und suchen
Unterstlitzung? Wir wollen uns Zeit nehmen, lhren Erfahrungen
nachzugehen, lhre Erlebnisse und Gefiihle zu Wort kommen
lassen, um dann einige Haltepunkte auf dem Weg Ihrer ganz
personlichen Trauer zu setzen. Dies kann fiir Sie ein Gelander
sein und findet statt in der Gemeinschaft von Menschen,
die dhnliche Erfahrungen erleben. Das Trauercafé wird von
Frau Reischle und Herrn Kalb vom Ambulanten Hospizdienst
Heilbronn e. V. geleitet. Die Angebote finden auch an Feiertagen
und in den Ferien statt.

Termine: jeden 1. und 3. Sonntag 14:30-16:30 Uhr
Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9
Kontakt: Tel. 0176-84657258, www.hospizdienst-heilbronn.de




Besuchsdienste:
Sie wiinschen sich in lhrem Alltag

etwas mehr Unterhaltung — jemand
der mit lhnen einen Spaziergang
unternimmt, mal auf einen Kaffee
bei Ihnen vorbeikommt und Zeit
zum Zuhoren mitbringt? Melden
Sie sich bei mir, vielleicht finden
wir jemand Passenden.

Sozialberatung fiir Senior*innen:

Vielleicht ist Ihre Brille  kaputt
gegangen, das Geld reicht nicht
flr einen wichtigen Fahrtweg oder
das Griine Rezept konnen Sie nicht
auch noch zahlen? Rechnungen und
Formulare scheinen unlésbare Hirden
Zu sein? Oder aber Sie brauchen
einfach mal ein offenes Ohr?

Und umgekehrt, Sie haben Zeit
zu verschenken und suchen nach
ginem Ehrenamt? Auch dann
sind Sie bei mir genau richtig —
wir freuen uns immer Uber neue

Ehrenamtliche!

Daflr bin ich da — entweder in der

Schellengasse oder gerne auch
mal zu einem Hausbesuch. Melden
Sie sich bei mir und wir versuchen
gemeinsam eine (finanzielle) Losung

zu finden.

\ereinbaren Sie einen Termin:

Noemie Friedrich
Tel. 07131-9644 33 - Mobil 0174-3054765

noemie.friedrich@diakonie-heilbronn.de
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PROGRAMM

09:30-11:30 Uhr
Seniorenorchester
EX¥id

10:00-11:00 Uhr

08:45-10:15 Uhr
@ Englischkurs
10:30-12:00 Unr m
I8 Gemeinsam fit nach der Riickbildung KraWi
| [ »S. 26 |

[ »S. 26 |

A 19:00-20:30 Uhr :30-15:30 Uhr
Fitness- und Karatetraining fiir Senior*innen s Illges Tanzen 60+
J R 177526 |

5:00-18:00 Uhr
ratungsangebot Internet- und Medienkonsum
[ »S. 28 |

14:00-16:00 Unr m 22 12:00-16:00 Unr
IEﬁéD ANKOMMEN? é" ener Cafébetrieb

15 00-16:30 Uhr
Kaffeeklatsch
[ »S. 27 |




mittwochs

=88 09:30-11:30 Uhr
ﬁ EbeKi
[ » 8. 27 |

10:30-11:30 Uhr
Bo-Ki Splel und Gesprachskreis
[ »S. 28 |

Jﬁ}"

=

24 12:00-15:00 Uhr
2
D

Offener Cafébetrieb

15:00—17:00 Uhr
& PROJEKTRAUM Kids
> S, 31 |

28 17:30-19:00 Uhr
6" Café Digital
5,20 |

ee oo Heilbronner

donnerstags

09:00-10:30 Uhr
Englischkurs

08.01.105.02. 1 05.03.

Frauenfriihstiick

10:30-12:00 Uhr
EONJOURY Franzosischkurs

‘= 12:00-16:00 Uhr
Offener Cafébetrieb

14:00-17:00 Uhr
Teestunde fiir Frauen

Bockingen

Quartierszentrum

09:00-10:30 Uhr 18.09. 102.10. 1 06.11. | 04.12.
Nachbarschaftsfriihstiick auf der Schanz IEE¥ZE

09:30-11:30 Uhr 02.10. 1 06.11. 1 04.12. 1 08.01. | 05.02.
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15:00=17:30 Uhr 18.09.10210.1160. 11311, 1271, 1 1112, .
ﬂ 08.01.122.01.105.02. 1 05.03, SO N d erte rmine
A

Seniorentanz ISR
\ 15:00-17:00 Uhr Eﬂ wetterabhdngig
PROJEKTRAUM fiir Kinder Rund um den Garten
[ »S.31 | [ »S.29 |

Angebote fiir Kinder- und Jugendliche

12:30 Uhram 14.10.111.11.109.12.
Quartierskiiche

freitags

m 16:30-18:00 Uhr
Vatertreff mit Kindern
[ »S.31 |

sonntags

30.11.2025
Advents-Julbockmarkt

15:00 Uhr jeden 4. Sonntag im Monat =W=B'N 16:30—18:30 Uhr 10.11.124.11.108.12.
Sonntagskino im Marrahaus W ﬂ@ 19.01.102.02.116.02. 1 02.03.116.03.
i EXXTH Kursreihe ,Hilfe beim Helfen® IEX3EIN

g~

of < Vorankiindigung






dienstags

09:30-10:30 Uhr
DRK Seniorengymnastik

11:00-12:00 Uhr
DRK Yoga 50+

14:00-15:00 Uhr
DRK Gedachtnistraining

19:00-21:00 Uhr
Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke

A
!

mi
P

i

M

ttwochs

09:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe Spatzennest

donnerstags
133(10 ~17:30 Uhr

a gruppe
samstags

13:00-17:00 Uhr
\ Blnokelgruppe

Foto: Quartierszentrum Béckingen

Bockingen

e Heilbronner
Quartierszen

trum




Quartierskiiche

Die Quartierskiiche Bockingen bittet zu Tisch.

Essen verbindet und schafft Gemeinschaft. Mit der Quartiers-
kiiche wollen wir einen Raum der Begegnung schaffen fiir
Menschen aller Altersgruppen.

An den Terminen werden einige Freiwillige unter professioneller
Anleitung eine groBe Mahlzeit kochen. Wahrenddessen richten
die anderen Besucher*innen die Tische, spielen mit den
Kindern, kommen ins Gesprach. Wer kann, zahlt einen Beitrag
von 2,00 € pro Person. Dann wird gemeinsam gegessen und
am Ende gemeinsam aufgeraumt.

Termine: 12:30 Uhr am 14.10.111.11.109.12.

Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5

Anmeldung zur Teilnahme am Essen oder als Kiichenhelfer*in:
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn. de
oader bei Tina Wenk

Foto: Quartierszentrum Béckingen

Bockingen
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oo e o Heilbronner
. Quartierszentrum

.| ANKOMMEN?

Beratung / Ausfiillhilfe / Bewerbung
Ein Angebot der Abteilung Migration und Flucht

e Sie sind neu in Deutschland und wohnen im Stadt- oder
Landkreis Heilbronn?

Oder leben schon seit einiger Zeit hier?

Hier ist vieles neu und anders.

Sie haben viele Fragen?

Sie brauchen Unterstiitzung beim Ausfillen von Formula-
ren oder beim Bewerben?

Dann ist ANKOMMENS f(ir Sie das richtige Angebot! Wir helfen
lhnen beim Ankommen in Deutschland.

Termine: montags 14:00-16:00 Uhr, ohne Terminvereinbarung
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5



Q
Fitness— und Karatetraining fiir Senior*innen

Training zur Erhaltung von Beweglichkeit und Starkung des
Gleichgewicht. Es werden Elemente aus Karate und Selbst-
schutz eingebaut. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine: montags 19:00-20:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Elvira Paeller IEXSEEN

E KraWi

fur Kinder von 0-3 Jahre.

Beratung rund um das Thema Erziehung, Gesundheit
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale
Vernetzung der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten
in den Bereichen Singen und Bewegen und Kreativitit sowie
Spiel- und Bastelanregungen.

Termine: dienstags 10:00—11:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Kuch

Bockingen
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W
o Offener Cafébetrieb
Wir laden alle ein mit Café und Tee bei uns zu verweilen.

Termine: dienstags und donnerstags 12:00 —16.:00 Uhr
mittwochs. 12:00—15:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5

m Geselliges Tanzen 60+

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem
Gesellschaftstanz, Folklore und Linedance. Kein Paartanz.
Schnuppern erwiinscht!

Termine: dienstags 14:30—15:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Anmeldungen und Infos:
DRK-Kreisverband Heilbronn, Susanne Hofmann-Stitterle
s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624



)
m Seniorenorchester

Wochentlich treffen sich Musiker*innen, gleich welchen
Instrumentes, zum gemeinsamen Proben mit Dirigent Hans
Span. Bei unterschiedlichen Festlichkeiten im Stadt- und
Landkreis tritt das Seniorenorchester mit seinem breiten
Portfolio 6—7 Mal im Jahr auf. Lust mitzuspielen?

Proben: dienstags 09:30-11:30 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Sinsheimer Str. 55
Néhere Infos bei Walter Mdssle, Tel. 07131-32763

7

WP
— Kaffeeklatsch
Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem Programm (Spiele,
Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentrum Bockingen zu
einem unterhaltsamen Programm mit Begegnung, Austausch
und Spas ein.

Termine: dienstags 15:00—-16:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Kontakt: Johanna Greef

Bockingen
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Angebote fiir Kinder- und Jugendliche

Einzelne Veranstaltungen werden Uber Instagram bekannt
gegeben.

Alle Infos findet man entweder (iber
Instagram (O) quartierszentrum_boeckingen
oder als Aushang am Quartierszentrum im Infofenster.

Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5

RA
i ﬁﬁ EbeKi

Austausch in der Gruppe und Einzelberatung bei Erziehungs-
und Lebensfragen. Hilfreiche Tipps und Infos rund um das
Leben mit Kindern. Angebot mit Frihstick.

Termine: mittwochs 09:30—11:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Kuch IEEREEN
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7,
. PROJEKTRAUM Kids, 8—12 Jahren Strickgruppe

Spielen, Basteln, Kochen, Malen, Bewegung, Raum fiir eure  Flr Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder Experte.

ldeen! Hékeln & Co. sind auch moglich. Gerne auch interessierte
Ménner!

Termine: mittwochs 15:00—17:00 Uhr

Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5 Termine: mittwochs 14.00-16:00 Uhr

Infos: Paula Giese BEXXEXE Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Greef IEXNEXE

E Bo-Ki Spiel- und Gesprachskreis @

fur Kinder von 0-3 Jahre. Beratungsangebot Internet- und Medienkonsum

Finanziert durch das Projekt Stérke des Landes Baden-Wiirttemberg Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfsangebot flr

Menschen mit problematischem Medienkonsum und fiir
Beratung rund um das Thema Erziehung, Gesundheit deren Angehorige. Sie erhalten hier Einschétzungen, Basis-
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale informationen sowie Handlungsimpulse.
Vernetzung der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten
in den Bereichen Singen und Bewegen und Kreativitdt sowie  Termine: dienstags 15:00—18:00 Uhr
Spiel- und Bastelanregungen. Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5

Anmeldung und Infos: Tobias Schéfer, Tel. 07131-964451
Termine: mittwochs 10:30—11.:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Kuch



®
— Café Digital
Fragen zu Handy, Tablet oder Computer? Sie konnen ihre
eigenen Gerate mitbringen. Wir stellen jedoch auch Laptops
zur Verflgung. Sie konnen die Zeit nutzen, um im Web zu
surfen oder um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen.

Termine: mittwochs 17:30-19:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Baockingen, Kirchsteige 5
Kontakt: Quartierszentrum Bdckingen

“ Seniorentanz

Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz

Kulturbeitrag: 5,00 €

Termine: donnerstags 15:00 —17.30 Uhr an folgenden Tagen:
18.09.102.10.116.10. 1 13.11.127.11.111.12.
08.01.122.01.105.02. 1 05.03.

Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5

Infos: Johanna Greef EEEREEE

Bockingen
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Nachbarschaftsfriihstiick auf der Schanz
Wir laden alle interessierte Senior*innen der Schanz ein.
Neue Gesichter in der Runde sind herzlich willkommen.

Termine: donnerstags 09:00—10:30 Uhr an folgenden Tagen:
18.09.102.10.106.11.104.12. 1 08.01. 1 05.02. | 05.03.

Ort: Haus der Begegnung, Sinsheimerstr, 55

Anmeldung: Johanna Greef IEXNEER

(Ve

b Rund um den Garten
Quartiersgarten: Wir laden ein in unseren Garten. Wenn wir
vor Ort sind, kann der Garten gedffnet werden. Jetzt im Herbst
muss er winterfest gemacht werden. Machen Sie mit.

Anmeldung und Infos: Johanna Greef

R A
Hﬁﬁ

Termine: dienstags 19:00-21:00 Uhr
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Infos: Johanna Greef IEXIEXE

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke
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Wissenswertes iiber Demenz
Demenz verstehen

n Inhalte der Schulung sind:
[}
i Gemeinsam fit nach der Riickbildung

Wir machen Sport, um in Bewegung zu bleiben. Mtter mit
ihren Babys treffen sich mit Ubungen aus der Riickbildung.
Ohne Anmeldung.

Termine: montags 10:30—12:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5

Informationen zu Recht

Den Alltag leben

Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Herausfordernde Situationen und Pflege
Entlastung fir Angehdrige

Falls Interesse besteht, wird die Griindung einer Angehdrigen-

BA gruppe unterstitzt.
i Kursreihe ,Hilfe beim Helfen® Finanziert werden die Kurse durch die BARMER und sind flir
Nobody is perfect. .. Teilnehmende aller Krankenkassen kostenfrei.

Das gilt insbesondere auch bei einer so groBen Herausforderung ~ Termine: donnerstags 16:30—18:30 Uhr an folgenden Tagen:

wie der Betreuung und Pflege eines nahe stehenden Menschen
mit einer Demenz.

10.11.25124.11.251 08.12.25
19.01.26102.02.26 1 16.02.26 | 02.03.26 | 16.03.26

Die allermeisten Angehérigen stehen hier véllig unvorbereitet  Anmeldung und Infos: Johanna Greef BEX¥EEN

vor einer Unzahl von neuen Fragen und Problemsituationen.
Unsicherheiten, Angste und eigene Grenzen sind da normal.
Gute Schulungen konnen Sicherheit geben. Sie werden in
aller Regel durch ortliche Pflegedienste oder Beratungsstellen
angeboten, sind meist kostenlos oder zumindest relativ glinstig.
Praxisnah werden wichtige Grundlagen der Betreuung und
Pflege eines Menschen mit Demenz vermittelt.
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— Frauenfriihstiick Cml Advents-Julbockmarkt
Das Quartierszentrum Bockingen ladt einmal im Monat zum  Der diesjahrige Advents-Julbockmarkt findet am 30.11.2025
Frauenfriihstlick ein. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Ge-  statt. AnschlieBend 6ffnen von 11:00—18:00 Uhr die Stande
back wird gestellt. Wem es moglich ist, bringt eine Kleinigkeit  im und vor dem Blirgerhaus zur Stadtkirche hin. Hobbykunstler,
flrs Buffet mit. Bockinger Vereine, Schulen und Gruppen sowie der
Gewerbe- und Handelsverein bieten an beleuchteten Standen
Termine: donnerstags 09:30—11:30 Uhr an folgenden Tagen:  Selbstgemachtes, Christodume, Kulinarisches, Dekoratives

02.10.106.11.104.12. 1 08.01. 1 05.02. und kleine Geschenke rund um Advent und Weihnachten.
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Anmeldung und Infos: Johanna Kuch IEXEREER Gemeinsam mit der Stadtteilbibliothek bietet das

Quartierszentrum Bockingen Weihnachtsbasteleien fir

Ein Angebot fiir Familien im Quartier.
Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson.
Malen, gestalten und mehr!

Kinder von 13:00-18:00 Uhr an.
Y
PROJEKTRAUM n
| DRK Seniorengymnastik
Termine: dienstags 09:30—10:30
Termine: donnerstags, 15:00—17:00 Uhr im Rahmen eines mehrmals jéahrlich stattfindenden Kurses
Infos: Johanna Kuch IEEREEE Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:

Susanne Hofmann-Stitterle
s.suetterle@drk-heilbronn.de, Tel. 07131-623624



ﬁ DRK Yoga 50+

Ubungen im Stehen, Sitzen und auf der Matte, Entspannungs-
und Atemibungen.

Termine: dienstags 11:00—12:00

im Rahmen eines mehrmals jéhrlich stattfindenden Kurses
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Bei Fragen zu Terminen und Anmelaung:

Susanne Hofmann-Stitterle

s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624

@ DRK Gedéachtnistraining

Termine: dienstags 14:00—15:00 Uhr

Ort: im Kreuzgruna, Holunderweg 57

Bei Fragen zu Terminen und Anmelaung:
Susanne Hofmann-Stitterle
S.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624

Bockingen
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E Krabbelgruppe Spatzennest

fir Kinder von 0—3 Jahre.
Lust auf Austausch und Spiel? Wir freuen uns auf Sie.

Termine: mittwochs 09:30—11:30 Uhr
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Infos: Tina Wenk IEEREEN

xﬁ/ Skatgruppe
Interessierte Skatspieler*innen jederzeit willkommen

Termine: donnerstags 15:00—17:30 Uhr
Ort: im Kreuzgruna, Holunderweg 57
Infos: Johanna Greef IEXNEXE

&!/ Binokelgruppe

Interessierte Skatspieler*innen jederzeit willkommen

Termine: samstags 13:00—17:00 Uhr
Ort: im Kreuzgruna, Holunderweg 57
Infos: Quartierszentrum Bdckingen IEXENEXE



®
o Teestunde fiir Frauen
Eingeladen sind alle interessierten Frauen
aller Kulturen.

Termine: donnerstags von 14:00—17.00 Uhr
Kontakt: Quartierszentrum Bdckingen

//
‘\
A Vorankiindigung
Freut euch auf weitere Kulturveranstaltungen im
Gewolbekeller des Quartierszentrums Bockingen.

Termine werden (iber
Instagram (O) quartierszentrum_boeckingen
und im Seeréduber Bléttle angekindigt.

o? ::. Heilbronner
L) Quartierszentrum
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PROGRAMM

e

13:00-17:00 Uhr

»KOSUN“ und Einzelforderung
[ » S, 37 |

09:00-11:00 Uhr

»Wir sind quirlig — lhr seid weise“
[ »S. 36 |

09 30-11:00 Uhr14.10.125.11120.01.
Frauenfruhstuck

10:30-12:00 Uhr ab 23.09.
Englischkurs

Bitte neue Termine erfragen.

14:00 Uhr

Gedachtnlssplele

[ » S, 37 |

l@ Es wird eine neue Dozentin gesucht!
Sprachcafé

[

13:00—-17:00 Uhr
»KOSUN“ und Einzelférderung

14:45-15:45 Uhr
‘ Gymnastlk 65+ (DRK)

ab 14:00 Uhr
Fahrradwerkstatt

17:30-18:30 Uhr ab 06.10.
Hatha Yoga fir Anfanger* |nnen

ab 15:00 Uhr
Quartlerstreff Familiennachmittag

UnregelméaBige Termine
Kulturabend




PROGRAMM

0915 —11:00 Uhr
ﬁ Lerntreff ,,Grundbildung“

09:30-10:45 Uhr
Generationen-Kulturfriihstiick K5

MiiKi verabschiedet sich auf unbestimmte Zeit

13:00—-17:00 Uhr
,,KoSuN“ und Einzelforderung

m [ »S.38 |
11:00-12:00 Uhr 14:30 Uhr
%D Sprechzeit der Integrationsmanagerin Sprachcafe
| »S. 39 |
13:00-17:00 Uhr “W-F8 ab 15:00 Uhr
,,KoSuN“ und Einzelforderung W ﬁ@ Quartierstreff — Nordstadttreff
| »S.37 | [ »S. 39 |

15:30 Uhr
@ MAKE it REAL"

ab 18:30 Uhr nachster Termin: 06.11.
sFrohlicher Wartberg“

F

19:00-20:30 Uhr
Gameover Heilbronn —
Selbsthilfegruppe fiir Spielsiichtige IEX¥:N

SIS 19:30 — 21:00 Uhr 14-tégig
ﬂ@ Selbsthilfegruppe Suchtkranke

M




PROGRAMM

15 00 Uhr jeden 4. Sonntag im Monat
Sonntagsklno

Eltern-Kind-Treff

09.30—11.00 Uhr Neustart 10.10. (nicht in den Ferien)
@ »Kunst 6ffnet Augen“
[ »S. 43 |

09:30-10:15 Uhr

m ab Oktober im Kubus Familienzentrum Olagakrippe

Qigong
| »S. 42 | ,,Ich bin quirlig — Du bist weise*“

Zum besonderen Mehrgenerationenprojekt im Quartierszen-
13:00-17:00 Uhr trum Mehrgenerationenhaus treffen sich Vorschulkinder aus
,,KoSuN“ und Einzelférderung dem evangelischen Kindergarten Wartberg mit Senior*innen
aus der Nordstadt, um gemeinsam zu spielen, zu basteln, Aus-

flige zu unternehmen u. v. m. Die beiden Generationen konnen
ab 16:30 Uhr mindestens 1x pro Jahreszeit so vieles von einander lernen und gemeinsam viel SpaB haben.
Kinderrat O lin qicbyng
[ 2S5, 42 Termine: dienstags 09:00—11:00 Uhr Q r\Ou AV

Ort: Quartierszentrum Nordstadt ﬁ“" /"/‘ Mj}

-ll- ‘“

Em Mehrgenerahonenprqekf
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m KoSuN = Kontaktstelle fiir Kids und ihre Familien
Familien aus der Nordstadt erfahren
hier  praktische  Unterstlitzung,
z. B.: Schulkinder kdnnen 1:1 mit
Lernhelfersinnen Deutsch (ben,
Mathe pauken, in Einzelsettings
fir die Schule lernen. Ab Klasse 9
kannst Du hier als Lernhelfer*in
mitmachen, bewirb Dich bei uns!
Das Projekt ,Zukunft schenken®
wird durch Spenden ermdglicht.

n Sprachcafé

Sprachcafé pausiert auf unbestimmte Zeit — aktuell wird eine
neue Dozentin gesucht! Auskunft erteilt das QZ-MGH unter
Tel. 07131-9644850

Im Sprachcafé finden sich Menschen zusammen, die ihre
Sprachkenntnisse vertiefen mochten. Anhand von alltags-
praktischen Themen werden Worter, Satzbau und Grammatik
erlernt. Lesen und Schreiben wird trainiert. Gemeinsame
Unternehmungen wie z. B. gemeinsam Kochen und Einkaufen
runden das Angebot ab.

Termine: montags—freitags 13:00—17:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Norastaat
Anmeldung und Infos: Tel. 07131-9644850

@ Gedachtnisspiele

In guter Gemeinschaft werden anhand von verschiedenen
Methoden spielerisch die kognitiven und mentalen Fahigkeiten
angeregt. Gedachtnisspiele machen SpaB, erhéhen die Merk-
fahigkeit, machen munter und frohlich.

Termine: montags 14:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

Fahrradwerkstatt

Wann: dienstags wahrend der Winterzeit ab 14:00 Uhr und
wahrend der Sommerzeit ab 15:00 Uhr

Wo: NordstraBe 47, Hinterhof

Was: Kleinere Reparaturen, Schlduche flicken, Luft aufpum-
pen, Bremsen einstellen, Schaltung einstellen usw.

Werkzeug ist vorhanden, alle diirfen selbst Hand anlegen
— Wir zeigen wie es geht.
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ﬁ Gymnastik 65+ (DRK)

Sie wollten schon immer etwas flir Ihre Gesundheit tun, haben
aber alleine dazu keine Lust!

Unsere Gymnastikgruppe startet nach den Weihnachtsferien
wieder regelmaBig ab 08.01.2024 von 14:45-15:45 Uhr.

Im Vordergrund stehen gymnastische Ubungen rund um den
Stuhl, auf Bodengymnastik wird verzichtet. Und da auch Musik
und viele Kleingerate im Einsatz sind, kommen SpaB und
Schwung nicht zu kurz. Kommen Sie einfach unverbindlich
zum Schnuppern vorbei und schauen Sie sich alles an. Auch
wer sportlich untrainiert ist oder kleinere Einschrankungen im
Gesundheitsbereich wie Osteoporose, Rheuma oder Arthrose
hat, kann mitmachen. Wir freuen uns auf Sie!

Termine: montags 14:45—15:45 Uhr

Ort: Wartberggemeindehaus, SchiiblerstraBBe 4, Heilbronn

Anmeldungen und Infos: Susanne Hofmann-Slitterle
s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624

m EIKiT = Eltern-Kind-Treff

von 0 — 3 Jahre

MiiKi verabschiedet sich auf unbestimmte Zeit. Interes-
sierte Mamas oder Papas, meldet Euch bitte im
Quartierszentrum Mehrgenerationenhaus. Ein neues
Angebot ist in Planung.

Miki und EIKit sind bindungsorientierte Baby-Kleinkind-Treffs
mit Spiel- und Bewegungsangeboten fir das Kind. Vortrage und
Austausch/Gespréache zu Themen rund um Schwangerschaft,
Stillzeit, Kleinkindzeit. Wir sprechen (ber Gesundheit von
Mutter und Kind, halten Tipps rund ums Stillen, Abstillen,
Erndhrung bereit, nehmen die Autonomiephase, das Trocken
werden, Fremdbetreuung und Eingewdhnung, Grenzen und
Konsequenzen, Regeln, Rituale, das Trosten, Teilen, Schlafen
und viele weitere interessante Themen flr die Eltern rund um
den Familienalltag mit Séuglingen und Kindern, bereit. Fiir die
Kleinen erlernen die Mamas Massagetechniken, Fingerspiele,
Bewegungslieder u. v. m.

MIUiKi und Elkit werden dber Landesmittel ,Stérke* bezuschusst und von der
Koordinatorin des ,P-Netz-Nord* Carolin Link begleitet

s FR{AIREK|
EIKiT-Termine: freitags ab 10:00 Uhr — Start im Oktober
Ort: im Nebengebéude der Olgakrippe, Sichererstralle 58
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" ﬁ@ Quartierstreff — Offene Treffs
Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus (QZ-MGH)

Zu den Offenen Treffs muss man sich nicht anmelden. Alle
Menschen, die Kontakt suchen, sind herzlich willkommen. Sie
finden dienstags und donnerstags statt. Ein Team freiwillig
Engagierter bewirtet die Treffs. Dienstagsnachmittags richtet
sich der Offene Treff Family-Time* an die ganze Familie.
Bastelangebote und jahreszeitliche Impulse bereichern den
Nachmittag. AuBerdem stehen Nahmaschinen fiir eigene
Naharbeiten im ,Werkstatichen® bereit. Das Angebot ,MOKA®

In unregelmaBigen Abstanden ladt das QZ-MGH zum MGH-
Forum ein. Interessante Géste berichten von ihren Reisen, im
Rahmen der ,langen Nacht der Demokratie“ erwartet die Gaste
ein besonderer Themenabend, ein weiteres MGH-Forum dreht
sich um ,Smartphone und CO“

Termine ,Nordstadtforum*:
02.10. Filmfestival und ,Lange Nacht der Demokratie”
09.10. Bilderreise
16.10. Infoveranstaltung

Hilfreiche Tipps im Umgang mit Smartohone und Co.
06.11. ,Frohlicher Wartberg* mit Besuch einer Politikerin
11.12. MGH-Kino mit Film zum Thema Gerechtigkeit

ebenfalls Dienstagnachmittags, spricht Menschen an, die gerne
nahen lernen mochten oder Unterstlitzung bei Naharbeiten oder
beim Zuschneiden ihrer Stoffe benétigen. Ganz nebenbei wird
Sprache geibt, Lesen und Schreiben lernen gehdren auch dazu.
Donnerstags findet der Nordstaditreff statt, hier trifft man sich, zu
guten Gespréachen bei einer Tasse Kaffee oder Tee und leckerem
Kuchen. Einmal im Monat 1&dt das Team vom Quartierszentrum
donnerstags zum Nordstadtforum ein. Ein Film, ein Vortrag,
gemeinsames Singen u. &. stehen auf dem Programm — Hinweise
dazu jeweils in der Presse oder im QZ-MGH.

Termine: dienstags und donnerstags ab 15:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

.l: Sprechzeit der Integrationsmanagerin

Sie berdt Menschen mit Migrationshintergrund oder Flucht-
erfahrung und steht flr niederschwellige Beratung beim
Kulturfriihstiick zur Verfligung. In der offenen Sprechstunde
konnen Anliegen zu Themen wie Arbeitssuche, Sprachkurse
und Inhalte von Briefen besprochen werden. Angebote, die die
Integration fordern, werden organisiert. Es gibt ein Ndhangebot
flr Frauen jeder Kultur — die Nahwerkstatt ,MoKa“.

Termin: mittwochs 11:00-12:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
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7
Kulturabend

Jazz, Musik, Comedy, Vortrdge und aktuelle Runden

Das Quartierszentrum Nordstadt- Mehrgenerationenhaus préa-
sentiert in seiner Reihe ,Jazz & Lyrik“ am 7. Oktober 2025
um 19 Uhr eine Lesung mit Banjo-Musik und den Texten des
amerikanischen Schriftstellers Mark Twain. Die Texte werden auf
deutsch von zwei Sprechern gelesen. Konzipiert und angepasst
durch Charles C. Urban vom New English American Theatre
Stuttgart (Premiere & Urauffiihrung im MERLIN Kulturzentrum,
Stuttgart am 6. Mérz 2017).

07.10. Jazz und Lyrik mit den Stuttgarter Stéffeles
Banjo Rutschern und Texten von Mark Twain

11.11. November Jazz-Abend

09.12. Dezember Christmas Jazz und Swing

weitere Termine siehe Presse
oder Info im Quartierszentrum Nordstaadt

I sFrohlicher Wartberg“

Der ,Frohliche Wartberg“ — das sind unterhaltsame Themen-
abende mit Gesichtern und Livemusik aus der Nordstadt.
Mit unseren Gasten erzahlen wir die groBen und kleinen
Geschichten des Alltags und Sonntags zwischen Wartberg und
PaulinenstraBe.

Fir Getranke sorgt das Team des QZ-MGH, den Tiefsinn und
den Leichtsinn schaffen wir bestimmt gemeinsam.
(Kooperationsprojekt der Offenen Hilfen und des QZ-MGH)

Termine: sechs Mal jéhrlich

néchster Termin 06.11.

Thema. ,Was hat Politik mit meinem Alltag zu tun?*
Ort: Quartierszentrum Nordstaalt

RA

ﬁ ﬁ@ Lerntreff ,,Grundbildung“
in Kooperation mit der VHS. Die Teilnahme ist kostenfrei

Termin: mittwochs 09:15-11:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
Infos: Tel. 07131-9644850
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—d Generationen-Kulturfriihstiick K5

Das Generationen-Kulturfriihstlick bringt Menschen aus
verschiedenen Herkunftslandern, aus allen vier Lebensaltern
zusammen. Bei einem leckeren Friihstiick werden Kontakte
geknupft, sind Tischgesprache (ber dies und das erwiinscht.
Nach dem Frihstiick werden Gesprachsimpulse anhand
von Geschichten, Prasentationen, Vortrdgen in die Runden
gegeben, so dass die Gaste zum Austausch iber aktuelle
Themen, alltagspraktische Themen u. v. m. in den Austausch
kommen und so angeregt werden, tber den eigenen Tellerrand
Zu blicken.

Termine: donnerstags 09:30—10:45 Uhr
Ort: Quartierszentrum Norastadt

m Eltern-Kind-Treff m

mit neuer Anleitung!

Termin: freitags ab Oktober
Ort: Kubus Familienzentrum Olagakrippe
Infos: Quartierszentrum Mehrgenerationenhaus Nordstadt

E Gameover Heilbronn —

Selbsthilfegruppe fiir Spielstichtige

Gameover richtet sich an Gllicksspielstichtige. Das Ziel der
Gruppe ist es, sich einmal wochentlich zu treffen, um sich mit
anderen Spielsiichtigen auszutauschen. Gameover bietet als
Selbsthilfegruppe ein offenes Ohr flir die Probleme des Alltags
und den offenen Austausch mit Menschen, die in ahnlicher
Situation sind.

Termine: wéchentlich mittwochs 19:00-20:30 Uhr
Infos: gameover.heilbronn@mail.de
Verantwortlich: ARGe Suchtselbsthilfe e.V.

)

W
—d Frauenfriihstiick
Frauen treffen sich um Uber aktuelle Themen zu sprechen,
um soziale Netzwerke aufzubauen und zu pflegen. Die Treffen
stehen jeweils unter einem bestimmten Thema, das die
Teilnehmerinnen miteinander ins Gesprdach bringt und den
Aspekt ,lebenslanges Lernen® mit berdicksichtigt.

Termine: dienstags 09:30-11:00 Uhr 14.10. 1 25.11. 1 20.01.
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
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Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke

Bei einer Suchterkrankung ist oft das Schlimmste, mit scheinbar
unlosbaren Problemen allein zu sein. In einer Selbsthilfegruppe
wird man verstanden — auch ohne viele Worte. Wir respektieren
jeden so, wie er ist und bieten in unserer Gemeinschaft Hilfe,
einen Weg zu einem suchtmittelfreien und selbstbestimmten
Leben zu finden.

Termine: donnerstags 19:30 — 21.00 Uhr (14-tégig)
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
Kontakt: Paul Zsebedits, paul@fcons.de, Tel. 0176-60946907

m Qigong

Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsform zur Anregung von Korper und
Geist. Atemibungen, Korper- und Bewegungslbungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen gehoren mit
zu den Techniken.

Termine: freitags 09:30—10:15 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstaat
Kosten: 10 € fiir ingesamt 10 Einheiten
Anmeldung: Tel. 07131-9644850

Kinderrat

Einmalin jeder Jahreszeit werden aktuelle Anliegen gemeinsam
mit den Kindern und Jugendlichen besprochen. Im Dezember
besuchte Cecile Diouf von der Kriimelkiste und Suchtpravention
der Caritas den Kinderrat.

Termine: freitags ab 16:30 Uhr
(mindestens einmal pro Jahreszeit)
Ort: Quartierszentrum Nordstaalt

ﬂ Hatha-Yoga fiir Anfanger m

Fir alle ab 16 bis 99 Jahren — ohne oder mit Vorkenntnissen!
Wir (ben sanfte Bewegungen, Atemtechniken und Entspannung
fur mehr Beweglichkeit, Kraft und Ruhe.

Keine Turnschuhe notig-barful oder in Socken sowie bequeme
Kleidung. Wenn mdglich, bitte Matte und dinne Decke
mitbringen.

Termine: montags von 17:30—18:30 Uhr ab 06.10.
Kosten: 1 Euro pro Termin (15 Termine geplant)
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@ »Kunst 6ffnet Augen“ —
ein therapeutisches Angebot

Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit und ohne
Fluchterfahrung. Hier erhalten sie unter kunsttherapeutischer
Anleitung die Mdglichkeit sich kreativ auszuprobieren und ihren
Emotionen farblich freien Lauf zu lassen. In einer Kleingruppe
konnen Gedanken und Empfindungen ausgetauscht werden
und die emotionale Gesundheit insgesamt verbessert werden.
Es werden keine kiinstlerischen Vorerfahrungen vorausgesetzt.
Nur mit Anmeldung maoglich!

Termin: freitags von 09:30—11:00 Uhr (nicht in den Ferien)
Neustart am 10.70.

Kontakt: Tel. 07131-9644850

Ort: Quartierszentrum Norastadt-Mehrgenerationenhaus,
RauchstraBe 3

Foto: Diakonie

- LUST AUF
EIN EHRENAMT?

Engagieren Sie sich fiir
IHREN Stadtteil

Sie sind interessiert und mdchten
gerne mitmachen? ‘
Unterstiitzen Sie uns in der Stadtteil-
arbeit, bei den Offenen Treffs, bei
Kulturprogrammen oder als Lern-
helfer*in in der Einzelférderung, oder,
oder, oder ...

. Wir freuen uns auf Sie! Sprechen
= | Sie uns an — gerne personlich,
#%  wihrend  den  Biirozeiten
| oder telefonisch zur Termin-
| vereinbarung. Es erwartet Sie ein
| engagiertes Team von Fachkraften
I und Freiwillig Engagierten.

Aktuell suchen wir Menschen, die mit
Kindern oder Erwachsenen Deutsch
tiben konnen, sowie motivierte
Lernhelfer*innen fiir Kinder im
Projekt ,,Zukunft schenken®.




Bei der Nahwerkstatt jeden
Dienstag wird immer fleiBig genéht

, Black Freitag Schulsachen und
mehr Flohmarkt - im QZ MGH

Fachtag 2030 mit Sozialminister Lucha:
Teilhabe und Teilgabe bis ins hohe Alter

Fotos: Diakonie
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RUCKBLICK

Verabschiedung Zimra Bundesfreiwillige im
QZ MGH im Rahmen des Abschlussfestes

— !

3 i {1 ..\
Infoveranstaltung zur Hilver App im
QZ MGH mit dem Entwickler der App

Thema Vielfalt beim
Kulturfriihstlick

toller Ferienprogrammstart mit der
Schatzsuche in der Nordstadt

letztes Kulturfriihstiick vor
den Ferien im QZ MGH




SONSTIGES

16.

EUROPAISCHES
FILMFESTIVAL
DER
GENERATIONEN

Filme Uber das Alterwerden fiir Alt & Jung

www.festival-generationen.de

DIE SCHULER DER MADAME ANNE
Film im Rahmen der "Langen Nacht der Demokratie HN" - Eintritt frei
Veranstaltungsort
Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus

Donnerstag - 02.10.2025 - 17.00 Uhr

,Demokratie Leben - Demokratie fordern“

Mit dem Film ,die Schiler der Madame Anne®, den das QZ-
MGH Nordstadt anlasslich der langen Nacht der Demokratie
und des Europdischen Filmfestivals, prasentiert, startet
im QZ-MGH die Reihe: ,Demokratie Leben — Demokratie
fordern“. Veranstaltungen der Reihe finden in der Regel
donnerstagnachmittags oder abends statt.

02.10.2025 17.00 Uhr: Lange Nacht der Demokratie und
Filmfestival mit dem Film ,Die Schiiler der Madam Anne*”

16.10.2025 15:30 Uhr, Nordstadtforum. ,Hilfreiche Tipps zum
Umgang mit Smartphone und Co“ — ein Infonachmittag mit
dem Verein ,,Senioren ftir Andere”

06.11.2025 18:30 Uhr , Frohlicher Wartberg“ mit dem Thema:
, Was hat Politik mit meinem Alltag zu tun?* — Wir bekommen
Besuch von einer bekannten Politikerin

11.12.2025 16:00 Uhr Nordstadtforum: QZ-MGH-Kino mit
einem Film und anschlieBender Diskussion zum Thema
Gerechtigkeit

Termine 2026 sind noch in Planung. Infos erteilt das QZ-MGH
Nordstadt unter Tel. 07131-9644850
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Rickblick
Neues aus dem Projekt ,,Zukunft
schenken“

Im Schuljahr 24/25 lernten rund 90 Kinder
und Jugendliche in 1:1 Settings flr die
Schule. Ende Juli gab es ein frohliches
Abschlussfest in Kombination mit dem
,Black-Freitag-Flohmarkt fir Frauen und
Kinder*.

Fiir Mittwoch, den 1. Oktober ist die erste
Fortbildung flr neue Lernhelferinnen im
neuen Schuljahr geplant.

Fotos: Diakonie
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Sonntagskino
im Marrahaus
KirchbrunnenstraBe 3

» Eintritt 5 €
» gedffnet 30 Min. vor Beginn

Kinozeit

am 4. Sonntag im Monat

Fur viele altere Menschen ist das in-
zwischen ein fester Bestandteil in
der Sonntagsgestaltung. Wir freuen
uns, dass wir in guter Zusammen-
arbeit mit der Kinostar Theater
GmbH, Stuttgart und dem Kino
im Marrahaus dieses Angebot fur
Senior:innen durchfiihren kdnnen.

26.10.2025, 15:00 Uhr

Monsieur Aznavour

Das Biopic Uber Charles Aznavour ist
eine musikalische Reise durch das Leben
des berlhmtesten franzdsischen Chan-
sonniers, dessen Karriere fast 75 Jahre
umfasste. Vom Pariser Quartier Latin bis
zum Weltruhm zeigt der Film Aznavour als
Kampfer flr Toleranz und Menschlichkeit,
der sich bis ins hohe Alter politisch enga-
gierte. An den Vorbereitungen zur Filmbio-
graphie war er selbst beteiligt.

Aznavour widmete sein Leben der Musik —
oft auf Kosten seiner Familie. In jungen Jah-
ren lebte er das Klischee des franzosischen
KUnstlers: viele Frauen, viel Alkohol, viel Le-
bensfreude. Der Film beleuchtet auch sein
politisches Engagement, seine Unterstut-
zung fur die Resstance fur Armemen und
Minderheiten. = e (22) (
Mit dem Chan-
son ,Comme lIs
Disent setzte er
frfih ein Zeichen
fUr die Rechte von
Schwulen und
Transvestiten -
mutig und konse-
quent.

23.11.2025, 15:00 Uhr

Der Pinguin
meines Lebens

In den 1970er Jahren reist der britische
Lehrer Tom nach Buenos Aires, um an ei-
nem Jungeninternat zu unterrichten. Wah-
rend politischer Unruhen fuhit er sich zu-
nehmend fehl am Platz — bis er in Uruguay
einem Olverschmutzten Magellanpinguin
das Leben rettet.

Der Pinguin weigert sich, in die Wildnis zu-
ruckzukehren, zieht bei Tom ein und wird
sein treuer Begleiter. Auch Schuler und
Kollegen schlieBen den ungewdhnlichen
Gast ins Herz. Er wird zum Maskottchen
der Schule — und zum stillen Zuhérer flr
viele Sorgen.

Das Drama erzahlt die wahre Geschich-
te einer besonderen Freundschaﬁ und
zeigt mit feinem .
Humor, wie ein
kleiner Moment
das ganze Leben
verandern kann.

;"‘-:
jlT'l

P;
i l_t_li.




28.12.2025, 15:00 Uhr

Wilma will mehr

Wima ist Elektrikerin, Maschinistin,
Obst-Expertin — und vom Leben ent-
tauscht. Nach einem Seitensprung ihres
Mannes und dem Jobverlust im Baumarkt
verlasst sie Ende der 90er-dahre flucht-
artig das Lausitzer Braunkohlerevier und
landet in Wien. Mit Mitte 40 beginnt sie
ganz von vorn und schldgt sich auf dem
Handwerkerstrich durch.

Bald repariert sie sich quer durch den
Wiener Speckgurtel, zieht in eine alterna-
tive WG und wird zur Allround-Handwer-
kerin. Ihre Fahigkeiten flhren sie sogar in
eine altehrwirdige Tanzschule, wo sie als
Lehrerin anheuert. Zwischen Kabelsalat
und Walzerschritten entdeckt Wilma eine
neue Lebenslust — und das Geflhl, wieder
verliebt zu sein.
Die  Geschichte
erzahlt mit Hu-
mor und Herz von
Neuanfangen,
Selbstfindung
und der Hoffnung
auf ein anderes
Leben - voller
Méglichkeiten,
mitten im Chaos.

25.01.2026, 15:00 Uhr

Bella Roma -
Liebe auf Italienisch

Zum vierzigsten Hochzeitstag reisen Ger-
da und Kristoffer nach Rom — ein Ge-
schenk der Familie. Fir Gerda ist es eine
Rickkehr an den Ort ihrer Jugend, wo
sie einst Kunst studierte. Doch die Reise
nimmt eine unerwartete Wendung, als sie
ihrem frliheren Lehrer und Liebhaber Jo-
hannes begegnet.

Alte Geflihle und vergessene Traume er-
wachen, und Gerda beginnt, ihr damali-
ges Leben und ihren Wunsch, Kuinstlerin
Zu sein, neu zu hinterfragen. Kristoffer
spurt, dass mehr hinter der Begegnung
steckt, und gerét aus Eifersucht in absur-
de Situationen.

Wahrend Rom seine Magie entfaltet, muss
das Paar sich fra- Sn——
gen, was von ihrer
Ehe noch bleibt —
und ob es noch
eine gemeinsame
Zukuntft gibt.

22.02.2026, 15:00 Uhr

Das Fest geht weiter

Rosa ist 60, Krankenschwester, Gewerk-
schafterin und Familienmensch — ihr Le-
ben lang hat sie fUr andere gekampft. FOr
viele ist sie ein Fels in der Brandung, stark
und unermudlich. Auch sie selbst glaubt,
alles im Griff zu haben.

Doch dann begegnet sie Henri —und ver-
liebt sich Hals Uber Kopf. Plotzlich gerat
inr geordnetes Leben ins Wanken. Rosa
beginnt zu zweifeln: Darf sie sich auf eine
Liebe einlassen, wenn das bedeutet, nicht
mehr mit voller Kraft fir andere da zu sein”?

Die Begegnung zwingt sie, sich selbst zu

hinterfragen — und erstmals dartber nach-
zudenken, was sie selbst eigentlich will.

DAS FEST
GEHT WEITER

ENMIER FLU VR
ROBERT GUEDIGUIAN




Liebe Reisefreunde,

gerne kénnen Sie ab Ende November den neuen
Reisekatalog fiir die Senioren-Reisen 2026

bei Sandra Platter unter 07131-694432 oder unter
sandra.platter@diakonie-heilbronn.de anfordern.

Diakonie Radtreff

Schon seit iber 20 Jahren radeln die Diakonieradler
durch das Landle. Inzwischen mit E-Bikes!

SOLOTHURN

Stadtereise in die Heilbronner Partnerstadt

Tages- und Mehrtagesausfahrten werden in vier Stufen
mit unterschiedlichen Anforderungen angeboten.

Nahere Infos bei Alfred Unzeitig Tel. 07131-253777



Mérz 2026 Mai 2026 Juni 2026
TRAVEMUNDE BAD AIBLING USEDOM

Juni 2026 & Juni 2026 il September 2026
GAFFENBERG & BAD WORISHOFEN & TECHELSBERG




Diakonie &
Kreisdiakonieverband
Heilbronn

Offene Senioren- und Stadtteilarbeit

OScA

Nordstadt

Mehrgenerationenhaus

Heilbronner
Quartierszentrum

RauchstraBe 3
Tel. 07131-9644850

Begegnungscafé

Schellengasse 9
74072 Heilbronn
Tel. 07131-964431
www.diakonie-heilbronn.de

Bockingen
Heilbronner

Quartierszentrum

Kirchsteige 5
Tel. 07131-3821920
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