Diakonie &
Kreisdiakonieverband
Heilbronn

(4

Offene Senioren- und Stadtteilarbeit

Nordstadt e
et onenhaus Bockingen

.
Heilbronner Heilbronner
Quartierszentrum Quartierszentrum
]

Mehr
Generationen




Jch will dich unkerweisen ungd dir den We 2eigen, den
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Offene Senioren- und Stadtteilarbeit

du gehen solisk; ich will dich mit meinen Augen leiken..” OSBA

Wir freuen uns darauf,
dass Sie auf lhrem Weg
unsere vielfaltigen Angebote
kennenlernen. Egal, ob Sie
schon lange Teil unserer
Gemeinschaft sind  oder
neu dazu stoBen — alle sind
herzlich willkommen.

PsAv 32:8

In einer Zeit, in der Gemeinschaft mehr denn je
von Bedeutung ist, schaffen wir einen Raum,
in dem wir uns begegnen, austauschen und
gemeinsam erleben konnen. Unsere Angebote
bieten die perfekte Gelegenheit, neue
Menschen kennenzulernen, Freundschaften
zuU schlieBen und gemeinsam unvergessliche
Momente zu erleben.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie
Freunde und Familie mit!

Es griBt Sie herzlich,

das Team aus dem Quartierszentrum
Backingen
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Walk and Talk fiir Frauen

Sie mochten gerne neue Kontakte zu anderen
Frauen kniipfen und beim Gehen zwanglos ins
Gesprach kommen? Dann laden wir Sie ein,
bei Walk and Talk dabei zu sein. Wir wollen
gemeinsam spazieren gehen und dabei neue
Frauen kennen lernen, Freundinnen treffen,
das Leben teilen, uns gegenseitig unterstlitzen
und SpaB haben. Willkommen sind alle Frauen,
unabhangig von Alter, Herkunft, Religion oder
dem sozialen Hintergrund. Was uns verbindet,
ist die Toleranz und der Respekt vor den
Lebensgeschichten der anderen Frauen und die
Offenheit um mit anderen in Kontakt zu kommen
und uns dabei zu bewegen.

Wir treffen uns im Kreisdiakonieverband in der
Schellengasse 7-9 um eine Stunde gemeinsam
zu gehen und zu sprechen. Im Anschluss
besteht die Mdglichkeit, im Begebungscafé
des Kreisdiakonieverbandes gemeinsam einen
Kaffee zu trinken.

Termine: jeweils um 10:00 Uhr
15.05. Treffounkt Schellengasse
26.06. Treffounkt Schellengasse
17.07. Treffounkt Schellengasse
21.08. Treffounkt Pfiihipark Kiosk
18.09. Treffpunkt Schellengasse

Frau Andrea Korner wird Sie zusammen mit ihrer
Hiindin begleiten. Sie ist Entspannungspadagogin
und in ihrer Freizeit gerne mit ihrer Hiindin in der
Natur unterwegs.

Gut erzogene Hunde sind willkommen.

Das Angebot ist kostenfrei, es fallen nur die
Kosten fiir die Getrénke an.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.



,Eine kleine Reise ist genug, um uns die Welt zu
erneuern meinte schon Kurt Tucholsky.

Wir wollen lhnen als ganz neues Angebot ab
Herbst 2025 solche Kkleinen Reisen, genannt
Ausfliige, vorstellen, anbieten und mit Ihnen auf
Entdeckungsreise gehen.

Gut erreichbar mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erkunden
wir unter der Leitung der Journalistin Ulrike Kieser-Hess
und des Geografen Wolfgang Hess, bei Halbtages- oder
Tagesausfliigen besondere Ziele in der vielseitigen Welt
rund um Heilbronn und dartiber hinaus.

Burgen und Schltsser stehen ebenso auf dem
Reiseplan wie Ausstellungen, besondere Innenstédte,
faszinierende Natur und Naturdenkmale, ebenso wie

Industriedenkmale und das Kennenlernen besonderer
Menschen, die das Land préagen.

Alle zwei Monate brechen wir zu einem interessanten,
spannenden, heiteren und lehrreichen Ausflug auf.
Bei allen Ausfliigen sind wir mit den offentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs.

Unser erster Ausflug geht nach Ohringen. Lassen Sie
sich iberraschen, was diese Stadt alles zu bieten hat.
Startzeit wird am Vormittag sein, die genaue Zeit und
das Programm erfahren Sie ab Juli bei Sandra Platter
oder Elvira PaeBler.

Termin: Mittwoch, 17.09.
Anmeldung unter 07131-96440 oder
elvira.paessler@diakonie-heilbronn. de

Senior:innen unterwegs - Ausfliige in die Region

Bewegung flr
Senior:innen

...im Rahmen von Sport im Park im
Kirchhofle startet am 06.05.2025
wieder! Weitere Infos » S. 9




Diakonie &
Kreisdiakonieverband
Heilbronn

SEMINAR

FUR SENIOR:INNEN

UM AUCH WEITERHIN
SICHER ZU FAHREN!

AM 26.06.2025
VON 09:30 UHR - 11:00 UHR

Weitere Informationen

V= I A HHE

»S.12

Spielpartner*in gesucht?

Sie spielen gerne Gesellschaftsspiele
und sind auf der Suche nach
Gleichgesinnten und einem gemit-
lichen Ort um zu spielen und einen
Kaffee oder Tee zu trinken? Dann
melden Sie sich doch gerne bei uns.
Wir koordinieren alle Interessent*innen,
stellen den Kontakt untereinander her
und laden Sie unverbindlich zu einem
Spieletreff in unser Café ein. Einige
unserer Spielegruppen freuen sich
uber Verstdrkung und neue Gruppen

dirfen sich gerne finden. Bitte teilen
Sie und mit, was Sie gerne spielen. Eine
Auswahl an Spielen haben wir im Café,
es dirfen aber selbstversténdlich auch
eigene Spiele mitgebracht werden.

Frau Platter freut sich Uber Ihren
Anruf unter 07131-964432 oder
Mail:
sandra.platter@diakonie-heilbronn.de



Wolleknaule
gesucht!

Fir —ein  Projekt im
Rahmen unserer Licht-
stube suchen wir Wolle.
Wenn Sie einzelne Kndule
zu Hause haben freuen
wir uns, wenn Sie diese
bei Frau PaeBler bis zum
15.06.2025 am Empfang
abgeben.

Lichtstube

EinAngebot fiir alle, die gern handarbeiten,
vorlesen, singen und plaudern.

Die Lichtstube geht weiter!

Gemeinsam handarbeiten, plaudern, vorlesen,
singen und Neuigkeiten austauschen, was flir
gin schoner Brauch, der einst in Lichtstuben
gepflegt wurde. Uber die gemeinsamen
Tatigkeiten fand man sich in der eher dunklen
Jahreszeit in den Lichtstuben zusammen,
fuihlte sich wohl und geborgen. Junge Frauen
strickten, stickten oder stopften und waren
bester Stimmung.

Was die jungen Frauen damals schatzten,
das konnen die &lteren Frauen und nattirlich
auch Manner heute selbstverstandlich auch.

Wann:
Dienstags 14.00—-16:00 Uhr
an folgenden Tagen:
Mai: 06.05. | 20.05.

Juni: 03.06.117.06.
Juli: 01.07.115.07.129.07.

und ab Herbst:
September: 23.00.

Oktober:  07.10.121.10.
November: 04.11.118.11.
Dezember: 02.12.116.12.

Wo:
Im Haus der Diakonie

)

£ “
‘-' )‘ - -_.3
| l
Kostenlos und ohne

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Jeder Termin
kann  einzeln  besucht
werden. Die Teilnahme ist
kostenlos. Es fallen nur
Kosten fiir Getrénke an.

Ulrike Kieser-Hess freut sich
auf Sie.

Schellengasse 7-9, 74072 Heilbronn

Tel. 07131-96440



montags

=4 13:00-16:00 Uhr

2
2 Cafébetrieb
EXNER
ﬂ

10:00 Uhr
Spaziergang fiir Manner
[ »S.10 |
\‘ 15 4:00 Uhr
ielrunden Elfer raus u. a.
§4/ nP-iEI

dienstags
. 09:00 Uhr
@ Englischkurs ,,Just for fun®
EXNEN

09:30-10:30 Uhr 06.05.113.05.120.05.127.05. N4
I 03.06. | 24.06.101.07.108.07.115.07. | 22.07. 1 29.07 S
Bewegung fiir Senior*innen IEENEN

Sport im E%'L%jf:

Begegnungscafé
Schellengasse 9

BA 10:00 Uhr jeden 1. Dienstag im Monat
ﬂ@ Jung-Rentner*innen-Treff
g EXN

=4 13:00-16:00 Uhr
Cafébetrieb
EXNER

14:00-16:00 Uhr 06.05.120.05.103.06.117.06.101.07. 1 15.07. 1 29.07.
Lichtstube

14:00 Uhr 14-tagig in der geraden Kalenderwoche
Spielrunden Rommeé u. a.

&t
14:30 Uhr
@ Englischkurs ,,Happy English“

14:30—16:00 Uhr 06.05. 1 20.05. | 24.06. | 08.07. | 22.07.
Ganzheltllches Gedéachtnistraining



Begegnungscafé
Schellengasse 9

mittwochs donnerstags

= 09:00 Uhr 21.05.111.06.109.07.110.09. 09:30-11:00 Uhr 26.06.
o"’ Tellerfriihstiick Seminar fiir Senior:innen ...

[ »S.14 um auch weiterhin sicher zu fahren IEXNFA
10:00—-11:00 Uhr 04.06. | 25.06. | 02.07. /H 13:00-16:00 Uhr
-3 Bewegung und Entspannung \__J Cafébetrieb
| fiir Senior:innen ab 65 IEXNEEN [ »S.13 |
‘=4 13:00-16:00 Uhr 14:00 Uhr
Ot-) Cafébetrieb Schach
EXNER [ »S.12 |
14:00 Uhr 14:00 Uhr 14-t4gig in der ungeraden Kalendewoche
& Spielrunden Binokel u. a. Binokel
< § »S.12 | [ »S.12 |
=W=BEIN 14:30 Uhr 14:00 Uhr
L Wﬁ 07.05. | 14.05. 1 04.06. | 25.06. 1 16.07. 1 23.07. 1 17.09. | 24.09. Rommé
Mittwochsrunde [ »S.12 |

L8 17.09.2025 L8 10:00 Uhr 15.05.126.06. 1 17.07. 1 21.08. 1 18.09.
Senior:innen unterwegs X'\’/\ Walk and Talk fiir Frauen

3
:



sonntags

iz 14:30—16:30 Uhr jeden 1. und 3. Sonntag
S '
[ »5.15 |

Trauercafé

14:30 Uhr jeden 4. Sonntag im Monat
Sonntagsklno

Begegnungscafé
Schellengasse 9

ANGEBOTE

ﬂ Spaziergang fiir Manner

Nach einer Tasse Kaffee geht es los. Jedes Mal auf einer ande-
ren Route. Ein Angebot fiir den Gedankenaustausch, um nach
Rat zu fragen und sich gemeinsam zu bewegen.

Im Juli und August machen wir Sommerpause, ab September
freuen wir uns wieder auf Sie!

Termine: montags 10:00 Uhr
Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9

m Junge Senioren

Die Jungen Senioren machen Sommerpause. Wahrend der
Pause stellt unser 10-kopfiger Beirat wieder ein interessantes
Programm flir Sie zusammen. Das neue Semester beginnt am
6. Oktober.

Ort: Hans-RieBer-Haus
Ab Anfang August sind die neuen Programmflyer erhéaltlich bei:
Sonja Albrecht IEXENER



ﬁ Bewegung fiir Senior*innen

Auch in diesem Jahr organisiert die Stadt Heilbronn die
Veranstaltung ,Sport im Park®. In Kooperation mit der TSG
Heiloronn findet die Gruppe ,Bewegung fir Senior*innen® im
Kirchhofle statt. Dabei steht die Freude an der Bewegung in
Gemeinschaft im Vordergrund. In den 60 Minuten findet ein
allgemeines Ganzkorpertraining statt welches auf Senior*innen
abgestimmt ist. Die Ubungen sind einfach, bequeme Kleidung
ist sinnvoll, Sportbekleidung ist nicht notwendig. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Im Anschluss bestent die Mdglichkeit, gemeinsam einen Kaffee
im Begegnungscafé zu trinken.

Termine: dienstags, 09:30 —10:30 Uhr an folgenden Tagen.:
im Mai: 06.05. | 13.05. 1 20.05. | 27.05.
im Juni: 03.06. | 24.06.
imJuli: 01.07.108.07. 1 15.07. 122.07. 1 29.07.
Ort: im Kirchhdfle
Weitere Informationen zum Bewegungsangebot:
Martin Till, Tel. 07131-507075, info@tsg-heilbronn.de
Bei Fragen zum anschlieBenden Beisammensein:
Sandra Platter EXEEN

Begegnungscafé
Schellengasse 9

n Bewegung und Entspannung

i fiir Senior:innen ab 65

Mit leichten Bewegungs- und Dehnungstibungen im Stehen,
im Sitzen oder im Liegen lassen wir den Alltag hinter uns.
Wir werden uns in Balance tben und unsere Beweglichkeit
verbessern. Mit Entspannungstbungen schalten wir bewusst
einen Gang zurtick. Diese Ubungen sind ein gesunder Ausgleich
fur Korper und Geist.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung maglich

Kursleiterin: Andrea Korner, Entspannungspéaagogin
Termine Kennenlernkurs:
mittwochs, 10:00 —11:00 Uhr an folgenden Tagen:
04.06. | 25.06. 1 02.07.

Weiterer Kurs: 17.09. 1 24.09. 1 01.10. 1 08.10. | 15.10.
22.10.129.10.105.11. 1 19.11. 1 26.11.
Bitte mitbringen: Anti-Rutsch Socken, Matte,
ein Kissen, wer machte eine Decke
Kosten: Einftihrungspreis fiir den Kennenlernkurs € 17,40
Kosten fiir den weiteren Kurs. auf Anfrage
Anmeldung und Infos: Elvira PaeBler EXEEN



Seminar fiir Senior:innen -
... um auch weiterhin sicher zu fahren

Sie fahren seitvielen JahrenAuto, aber die Verkehrsregeln haben
sich heimlich weiterentwickelt? Griiner Pfeil, Kreisverkehre oder
plotzlich auftauchende Fahrradwege auf der StraBBe sorgen fiir
Verwirrung? Kein Problem! In unserem 90-miniitigen Seminar
bringt Sie Herr Dietrich mit viel Fachwissen — und einer Prise
Humor — auf den neusten Stand. Wer danach noch unsicher
ist, kann bei ihm eine Fahrstunde buchen, um das Erlernte
direkt auszuprobieren.

lhr Schutzengel freut sich tber eine Pause und Sie tiber mehr
Sicherheit im StraBenverkehr!

Termin: 26.06.2025, 09:30—11.:00 Uhr
Anmeldung und Infos: Elvira Pael3ler EEREN

Begegnungscafé
Schellengasse 9

Spielrunden

Wenn Sie Lust auf eine Spielrunde haben oder eine eigene
Spielrunde griinden wollen, fragen Sie nach bei Gabi Amann,
was wann gespielt wird! Neue Spieler sind herzlich willkom-
men.

Termine: jeweils 14.:00 Uhr

montags.  Elfer raus u. a.
dienstags:  Romme u. a. (14-t4gig in der geraden Kalenderwoche)
mittwochs:  Rommeé u. a.

donnerstags: Schach
donnerstags: Binokel (14-tigig in der ungeraden Kalenderwoche)
donnerstags: Rommé

Ort: Begegnungscafé, Schellengasse 7-9

Kontakt: Gabi Amann IEENEN

RA

ﬁ ﬁ@ Jung-Rentner*innen-Treff
Treffen fur alle, die frisch im Ruhestand sind

Termine: jeden 1. Dienstag im Monat um 10.00 Uhr
Ort: Begegnungscafs, Schellengasse 7-9



RA
H ﬁ Mittwochsrunde

Begegnungscafé
Schellengasse 9

.a Englisch— und Franzosischkurse

Reiseberichte, Lesungen und Gemeinschaft bei Kaffee, Kuchen Zu unserem Programm gehoren verschiedene Englisch- und

und Brezeln.

Termine: mittwochs 14:30 Uhr
07.05. Lesung mit Sigune Zimmermann
14.05. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann
04.06. Lesung mit Sigune Zimmermann
25.06. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann
16.07. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann
23.07. Lesung mit Sigune Zimmermann
17.09. Mittwochsrunde mit Christoph Ehrmann
24.09. Lesung mit Sigune Zimmermann

Ort: Begegnungscafé, Schellengasse 7-9

o

2

o—dll Cafébetrich

Termine.: montags—donnerstags 13:00—16:00 Uhr
Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9
Kontakt: Gabi Amann IEXENER

Franzosischkurse fir Senioren mit und ohne Vorkenntnisse.
Sie lernen ohne Leistungsdruck und in der Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten. Bitte melden Sie sich bei Sandra Platter, die
gerne gemeinsam mit Ihnen den fir Sie passenden Kurs aus-
sucht.

lermine im Begegnungscafé, Schellengasse 7=9:
Englischkurs ,Just for fun*: dienstags 09.00 Uhr
Englischkurs ,,Happy English”: dienstags 14:30 Uhr

Termine im Quartierszentrum Bockingen:
Englischkurs: montags 08:45—10:15 Uhr
Englischkurs: donnerstags 09:00—10:30 Uhr
Franzdsischkurs: donnerstags 10:.30—12:00 Uhr

Termine im Quartierszentrum Norastaadt:
Englischkurs: dienstags 10:30—12:00 Uhr

Anmeldung und Infos: Elvira PaeBler EXER



@ Ganzheitliches Gedachtnistraining

In harmonischer Atmosphére vermehren wir tber Wortfindungen,
Konzentrations-, Assoziations- und Gedachtnisspiele unsere Sy-
napsen und tragen zu einer verbesserten Denk- und Merkféhig-
keit bei. Mit einer Yoga- und Sturzpropyhlaxe-Einheit im Sitzen
und Stehen verbessern wir unsere Beweglichkeit und Balance.

Die Dozentin Gertrud Jobst war bis zu ihrer Pensionierung
Lehrerin in Heilbronn. Zum Ende ihrer Dienstzeit machte
sie eine Ausbildung beim Geddchtnistrainerverband zur
Gedéachtnistrainerin und gibt seit einigen Jahren Kurse zu
diesem Thema. AuBerdem ist sie ausgebildet fir Schulungen
flr neue Medien und gibt auch da seit Jahren regelmaBig Kurse
alleine oder mit inrem Mann zusammen. Sie singt in mehreren
Choren und ist als Forderlehrerin weiterhin im Einsatz. In der
Friedensgemeinde in Heilbronn ist sie enrenamtlich tatig.

Teilnahme nur nach vorheriger verbindlicher Anmeldung fir

den ganzen Kurs. Da die Termine aufeinander aufbauen ist die

Teilnahme an einzelnen Terminen ist nicht maglich.

Termine: dienstags 14.30—16:00 Uhr an folgenden Tagen:
06.05.120.05.124.06.108.07. 122.07.

Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9

Anmeldung: Elvira PaeBler EXNER

oder kurse@diakonie-heilbronn.de

Begegnungscafé
Schellengasse 9

&

L
—d Tellerfriihstiick
Gemeinsam schmeckt es besser! GenieBen Sie einmal im
Monat einen liebevoll vorbereiteten Frihsticksteller und die
anregende Gemeinschaft mit anderen Frihstiicksgasten.

Anmeldung spétestens Montag vor dem Friihsttick bis 12:00 Uhr

Termine: jeweils um 09:00 Uhr an folgenden Tagen:

21.05.  ,Wonnemonat*
11.06. ,Der Sommer ist da*“
(Anmeldung am 10.06. von 09:00—12:00 Uhr)
09.07.  ,Friihsttick im Schatten der Kastanien*
10.09. ,Im Spétsommer*

Kosten: jeweils 9,50 € pro Person
Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9
Anmeldung: Gabi Amann XN



)
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o Trauercafé
Sie haben einen nahestehenden Menschen verloren oder

sind durch einen anderweitigen Verlust in Trauer und suchen
Unterstitzung? Wir wollen uns Zeit nehmen, Ihren Erfahrungen
nachzugehen, lhre Erlebnisse und Gefiihle zu Wort kommen
lassen, um dann einige Haltepunkte auf dem Weg lhrer ganz
personlichen Trauer zu setzen. Dies kann fiir Sie ein Gelander
sein und findet statt in der Gemeinschaft von Menschen,
die ahnliche Erfahrungen erleben. Das Trauercafé wird von
Frau Reischle und Herrn Kalb vom Ambulanten Hospizdienst
Heiloronn e. V. geleitet. Die Angebote finden auch an Feiertagen

und in den Ferien statt.

Termine: jeden 1. und 3. Sonntag 14.30-16:30 Uhr

Ort: Begegnungscafe, Schellengasse 7-9
Kontakt: Tel. 0176-84657258, www.hospizdienst-heilbronn.de

Begegnungscafé
Schellengasse 9
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PROGRAMM

=] 12:00-16:00 Uhr
O(-) Offener Cafébetrieb
08:45-10:15 Uhr 2 14:30-15:30 Uhr
@ Englischkurs Geselliges Tanzen 60+
N
17:00—-19:00 Uhr 12.05. 1 02.06. | 07.07. e 15:00-16:30 Uhr
C@ MAKE it REAL* o‘!’ Kaffeeklatsch

A 19:00-20:30 Uhr
Fitness- und Karatetraining fiir Senior*innen

=8-N 09:30-11:30 Uhr
ﬁ EbeKi (ghemals B5)

10:30-11:30 Uhr
B06-Ki Spiel- und Gesprachskreis

= 12:00-15:00 Uhr
W Offener Cafébetrieb

i i

=

09:30—11:30 Uhr
12 Seniorenorchester
1

10:00-11:00 Uhr
KraWi (ehemals B5 Spielkreis)

% f12,




pv ¢ 14:00-16:00 Uhr 10:30-12:00 Uhr
/<0 8 Strickgruppe SONJOURY Franzosischkurs
» S, 23

H

15:00-18:00 Uhr = 12:00-16:00 Uhr
Beratungsangebot Internet- und Medienkonsum o"’ Offener Cafébetrieb
17:30-19:00 Uhr =4 14:00-17:00 Uhr
Café Digital o(" Teestunde fiir Frauen
W 15:00-17:30 Uhr 0s.0s.12206.105.06.10307.117.07.131.07.11809. 02.10.
Seniorentanz
N
09:00-10:30 Unr \ 15:00-17:00 Uhr
Englischkurs @ PROJEKTRAUM fiir Kinder

=4 09:00-10:30 Uhr 08.05.105.06.103.07.118.09. | 02.10.
Nachbarschaftsfriihstiick auf der Schanz

%.[1% )| O

‘= 09:30—11:30 Uhr 08.05. 1 05.06. 1 03.07. | 04.09. 16:30-18:00 Uhr
Frauenfriihstiick Vatertreff mit Kindern
[ »S.25 |




oo

PROGRAMM

Bocklnger Kulturwoche im Mai
[ »S. 25 ]

14:30 Uhr jeden 4. Sonntag im Monat 23.06. 1 30.06.
Sonntagskmo Smartphone, Laptop, soziale Medien

Vorankundlgung

| »S. 40 |

W’ wetterabhéngig
Rund um den Garten

Angebote fiir Kinder- und Jugendliche
» S, 22

Termine folgen
1 Quartierskiiche

15.05.2025 15:00-18:00 Uhr
Aktlonstag Alleinerziehende




PROGRAMM nkreuzanne

09:30-10:30 Uhr 15:00-17:30 Uhr
DRK Semorengymnastik & Skatgruppe
l [ »S. 25 | 7
n 11:00-12:00 Uhr
DRK Yoga 50+
| [ »S. 26 |
14:00-15:00 Uhr 13:00-17:00 Uhr
DRK Gedachtnlstralnlng & Binokelgruppe
[ »S. 26 | 7

=8:N 19:00-21:00 Uhr
ﬁﬁ Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke
[ »S. 26 |

i =

09:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe Spatzennest

Fotos: Quartierszentrum Bdckingen
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Quartierskiiche

Die Quartierskiiche Bockingen bittet zu Tisch.

Essen verbindet und schafft Gemeinschaft. Mit der Quartiers-
kiiche wollen wir einen Raum der Begegnung schaffen flr
Menschen aller Altersgruppen.

An den Terminen werden einige Freiwillige unter professioneller
Anleitung eine groBe Mahlzeit kochen. Wahrenddessen richten
die anderen Besucher*innen die Tische, spielen mit den
Kindern, kommen ins Gesprach. Wer kann, zahlt einen Beitrag
von 2,00 € pro Person. Dann wird gemeinsam gegessen und
am Ende gemeinsam aufgeraumt.

Termine: werden (iber Instagram und im Seeréduber Bléttle angekiindigt
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Anmeldung zur Teilnahme am Essen oder als Kiichenhelfer*in:
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn. de
oder bei Tina Wenk

: Quartierszentrum Bockingen

MAKE it REAL

Médchen im Alter von 10 bis 16 treffen sich
monatlich im QZ Bockingen! Hier wird gelacht,
gestaunt, am Tablet ausprobiert, programmiert
und ganz spielerisch erobert, wie spannend ™
und attraktiv Technik sein kann: Mit LEDs, mit
Video-Chat ... Schaut vorbei.

Quartierszentrum Béckingen

Termine: montags 17:00—19:00 Uhr an folgenden Tagen:
12.05.102.06.107.07.

Anmeldung und Infos: Quartierszentrum Bdckingen

Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus
Termine: einmal monatlich mittwochs
Infos: Tel. 07131-9644850

)

2

o Teestunde fiir Frauen
Eingeladen sind alle interessierten Frauen aller Kulturen.

Termine: donnerstags von 14:00—17:00 Uhr
Kontakt: Quartierszentrum Bdckingen
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Q
Fitness— und Karatetraining fiir Senior*innen

Training zur Erhaltung von Beweglichkeit und Starkung des
Gleichgewicht. Es werden Elemente aus Karate und Selbst-
schutz eingebaut. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine: montags 19:00—-20:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Elvira PaeBler

m KraWi (ehemals B5 Spielkreis)

fur Kinder von 0-3 Jahre.

Beratung rund um das Thema Erziehung, Gesundheit
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale
Vernetzung der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten
in den Bereichen Singen und Bewegen und Kreativitat sowie
Spiel- und Bastelanregungen.

Termine: dienstags 10:00—11:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Kuch

o Offener Cafébetrieb
Wir laden alle ein mit Café und Tee bei uns zu verweilen.

Termine: dienstags und donnerstags 12:00 —16.:00 Uhr
mittwochs. 12:00—-15:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5

n Geselliges Tanzen 60+

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem
Gesellschaftstanz, Folklore und Linedance. Kein Paartanz.
Schnuppern erwiinscht!

Termine: dienstags 14:30—15:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5
Anmeldungen und Infos:
DRK-Kreisverband Heilbronn, Susanne Hofmann-Stitterle
s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624




ANGEBOTE

H
m Seniorenorchester

Wochentlich treffen sich Musiker*innen, gleich welchen
Instrumentes, zum gemeinsamen Proben mit Dirigent Hans
Span. Bei unterschiedlichen Festlichkeiten im Stadt- und
Landkreis tritt das Seniorenorchester mit seinem breiten
Portfolio 6—7 Mal im Jahr auf. Lust mitzuspielen?

Proben: dienstags 09:30-11:30 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Sinsheimer Str. 55
Néhere Infos bei Walter Mdssle, Tel. 07131-32763

7

W

—d Kaffeeklatsch

Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem Programm (Spiele,
Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentrum Bockingen zu
einem unterhaltsamen Programm mit Begegnung, Austausch
und Spas ein.

Termine: dienstags 15:00—-16:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Kontakt: Johanna Greef

Angebote fiir Kinder- und Jugendliche

Einzelne Veranstaltungen werden (ber Instagram bekannt
gegeben.

Alle Infos findet man entweder (iber
Instagram (O) quartierszentrum_boeckingen
oader als Aushang am Quartierszentrum im Infofenster.

Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5

®A F;d
P EbeKi (ehemals B5)

Austausch in der Gruppe und Einzelberatung bei Erziehungs-
und Lebensfragen. Hilfreiche Tipps und Infos rund um das
Leben mit Kindern. Angebot mit Frihstick.

Termine: mittwochs 09:30—11:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Kuch
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E Bo-Ki Spiel- und Gesprachskreis

fr Kinder von 0—3 Jahre.
Finanziert durch das Projekt Stérke des Landes Baden-Wiirttemberg

Beratung rund um das Thema FErziehung, Gesundheit
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale
Vernetzung der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten
in den Bereichen Singen und Bewegen und Kreativitat sowie
Spiel- und Bastelanregungen.

Termine: mittwochs 10:30—11:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Kuch

N\

[/

S

Strickgruppe
Fir Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder Experte.
Hakeln & Co. sind auch mdglich. Gerne auch interessierte
Ménner!

Termine: mittwochs 14:00—16:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Infos: Johanna Greef

@ Beratungsangebot Internet- und Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfsangebot fir
Menschen mit problematischem Medienkonsum und fiir
deren Angehdrige. Sie erhalten hier Einschéatzungen, Basis-
informationen sowie Handlungsimpulse.

Termine: mittwochs 15:00—18:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bockingen, Kirchsteige 5
Anmeldung und Infos: Tobias Schéfer, Tel. 07131-964451

)

W

9

Café Digital

Fragen zu Handy, Tablet oder Computer? Sie konnen ihre
eigenen Gerate mitbringen. Wir stellen jedoch auch Laptops
zur Verfligung. Sie konnen die Zeit nutzen, um im Web zu
surfen oder um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen.

Termine: mittwochs 17:30-19:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5
Kontakt: Quartierszentrum Bdckingen
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n Seniorentanz

Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz

Kulturbeitrag: 5,00 €

Termine: donnerstags 15:00 —17.:30 Uhr an folgenden Tagen:
08.05.122.05.105.06.103.07.117.07.131.07.118.09.102.10.

Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5

Infos: Johanna Greef

//
S
Nachbarschaftsfriihstiick auf der Schanz
Wir laden alle interessierte Senior*innen der Schanz ein.
Neue Gesichter in der Runde sind herzlich willkommen.

Termine: donnerstags 09:00—10:30 Uhr an folgenden Tagen:
08.05. 1 05.06. 103.07.118.09. 1 02.10.

Ort: Haus der Begegnung, Sinsheimerstr. 55

Anmeldung: Johanna Greef

Rund um den Garten

Quartiersgarten: Wir laden ein in unseren Garten. Wenn wir vor
Ort sind, kann der Garten gedffnet werden. Wir freuen uns,
wenn Interessierte sich an Gartenpflege, Aussaat und spater
natlrlich an der Ernte beteiligen. Machen Sie mit.

Anmeldung und Infos: Johanna Greef

@ Smartphone, Laptop, soziale Medien

Erste Schritte und konkrete Fragen. Wie leite ich ein Foto
weiter? Wie kann ich eine App runterladen? Wie kann ich mich
bei Instagram anmelden? Auszubildende von LIDL freuen sich,
Sie bei Ihren Fragen und Herausforderungen zu unterstiitzen.
Es gibt eine 1:1 Anleitung. Konkrete Fragen bei der Anmeldung
angeben.

Termine: 23.06. | 30.06., jeweils 10:30—12:00 Uhr
Anmeldung und Infos: Johanna Greef
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—d Frauenfriihstiick

Das Quartierszentrum Bdckingen ladt einmal im Monat zum
Frauenfriihstlick ein. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Ge-
back wird gestellt. Wem es mdglich ist, bringt eine Kleinigkeit
flrs Buffet mit.

Termine: donnerstags 09:30—11:30 Uhr an folgenden Tagen:
08.05. 1 05.06. 103.07. 1 04.09.

Ort: Quartierszentrum Bdckingen, Kirchsteige 5

Anmeldung und Infos: Johanna Kuch

Bdckinger Kulturwoche

Im Rahmen der Bockinger Kulturwoche laden wir herzlich zu
folgenden Angeboten in unser Quartierszentrum Bockingen
ein:

Termine:
20.05., 15:00 Unhr groBes Senior*innencafe
22.05., 15:00 Uhr groBer Senior*innentanz
24.05., 15:00 Uhr Kindertheater ,Frederick”
Infos: Quartierszentrum Bdckingen

N
ho
PROJEKTRAUM

Ein Angebot fiir Familien im Quartier.
Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson.
Malen, gestalten und mehr!

Termine: donnerstags, 15:00—-17:00 Uhr
Infos: Johanna Kuch

ﬁ DRK Seniorengymnastik

Termine: dienstags 09:30—10:30

im Rahmen eines mehrmals jéhrlich stattfindenden Kurses
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:

Susanne Hofmann-Sitterle

s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624




ANGEBOTE

ﬁ DRK Yoga 50+

Ubungen im Stehen, Sitzen und auf der Matte, Entspannungs-
und Atemibungen.

Termine: dienstags 11:00—12:00
im Rahmen eines mehrmals jéhrlich stattfindenden Kurses
Beginn: 18.02.2025
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Siitterle
s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624

@ DRK Gedachtnistraining

Termine: dienstags 14:00—15:00 Uhr

Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Stitterle
s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke

Termine: dienstags 19:00-21.:00 Uhr
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Infos: Johanna Greef

m Krabbelgruppe Spatzennest

fir Kinder von 0—3 Jahre.
Lust auf Austausch und Spiel? Wir freuen uns auf Sie.

Termine: mittwochs 09:30—11:30 Uhr
Ort: im Kreuzgrund, Holunderweg 57
Infos: Tina Wenk

Skatgruppe

Interessierte Skatspieler*innen jederzeit willkommen

Termine: donnerstags 15:00—17:30 Uhr
Ort: im Kreuzgruna, Holunderweg 57
Infos: Johanna Greef
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&!/ Binokelgruppe

Interessierte Skatspieler*innen jederzeit willkommen

Termine. samstags 13:00—17:00 Uhr
Ort: im Kreuzgruna, Holunderweg 57
Infos: Quartierszentrum Béckingen

//
E Vorankiindigung

Freut euch auf weitere Kulturveranstaltungen im Gewolbekeller
des Quartierszentrums Bockingen.

Termine werden (iber
Instagram (O) quartierszentrum_boeckingen
und im Seerduber Bléttle angekiindigt.

ﬂ Aktionstag Alleinerziehende

Beratung, Austausch und Begegnung fir Alleinerzienende. Sie
konnen Informationen zur Unterstiitzung und Hilfsangebote der
Stadt Heilbronn erhalten.

Ort:  Quartierszentrum Bahnhofsvorstadt, Schiitzenstr. 16,
74072 Heilbronn
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PROGRAMM

‘=t 09:30-11:00 Uhr
Frauenfriihstiick

10:30—-12:00 Uhr ab 14.01.
Englischkurs

13:00-17:00 Uhr
»KOSUN“ und Einzelférderung

(1wl 8 [|%.

[ »S.13 |
14:00 Uhr 13:00-17:00 Uhr
Gedéachtnisspiele »KOSUN“ und Einzelforderung
@ 14:30 Uhr ab 14:00 Uhr
N Sprachcafé Y Fahrradwerkstatt
[ »S. 31 |
14:45-15:45 Uhr W= ab 15:00 Uhr
Y Gymnastik 65+ (DRK) W ﬁ@ Quartierstreff: Familiennachmittag
| [ »S. 33 |

@ UnregelmaBige Termine
e Kulturabend
| »S.33 |

09:00-11:00 Uhr
»Wir sind quirlig — lhr seid weise*




PROGRAMM

09:15-11:00 Uhr
Lerntreff ,,Grundbildung“

‘= 09:30-10:45 Uhr
Generationen-Kulturfrithstiick K5

W
ab 09:30 Uhr 13:00-17:00 Uhr
MiiKi = Eltern-Kind-Treff fiir Eltern mit Kindern »,KOSUN“ und Einzelférderung
[ »S. 31 |
11:00-12:00 Uhr @ 14:30 Uhr
Sprechzeit der Integrationsmanagerin N Sprachcafé
[ »S. 31 |
13:00-17:00 Uhr =W=NN ab 15:00 Uhr
»KOSUN“ und Einzelférderung ﬁ ﬁ@ Quartierstreff — Offene Treffs
15:30 Uhr ab 18:30 Uhr néchster Termin: 26.06.
»MAKE it REAL* »Frohlicher Wartberg*“

19:00-20:30 Uhr
Gameover Heilbronn —
Selbsthilfegruppe fiir Spielsiichtige IEE¥IN

=BEIN 19:30 — 21:00 Uhr 14-tagig
@ Selbsthilfegruppe Suchtkranke
il [ »S. 35 |

s =




PROGRAMM

09.30-11.00 Uhr
Freitagstreff fiir Frauen

09 30—11.00 Uhr 04.04.-25.07. (nicht in den Ferien)
,,Kunst offnet Augen*“
[ »S. 36 |

09:30-10:15 Uhr

|gong
EX3

13:00-17:00 Uhr
»KOSUN“ und Einzelférderung
[ »S.31 |

[E

ab 16:30 Uhr mindestens 1x pro Jahreszeit

Kinderrat
EXES

14:30 Uhr jeden 4. Sonntag im Monat
Sonntagskino
[ »S. 40 |

m »ich bin quirlig — Du bist weise*

Zum besonderen Mehrgenerationenprojekt im Quartierszen-
trum Mehrgenerationenhaus treffen sich Vorschulkinder aus
dem evangelischen Kindergarten Wartberg mit Senior*innen
aus der Nordstadt, um gemeinsam zu spielen, zu basteln, Aus-
flige zu unternehmen u. v. m. Die beiden Generationen konnen
S0 vieles von einander lernen und gemeinsam vieI SpaB haben.
bl i qu

Termine: dienstags 09:00—11:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

Ein Mehrgenerationenprojekt
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m KoSuN = Kontaktstelle fiir Kids und ihre Familien
Familien aus der Nordstadt erfahren
hier  praktische  Unterstlitzung,
z. B.: Schulkinder konnen 1:1 mit
Lernhelfersinnen Deutsch (ben,
Mathe pauken, in Einzelsettings
fir die Schule lernen. Ab Klasse 9
kannst Du hier als Lernhelfer*in
mitmachen, bewirb Dich bei uns!
Das Projekt ,Zukunft schenken*
wird durch Spenden ermdglicht.

Termine: montags—freitags 13:00—17:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Norastadt
Anmeldung und Infos: Tel. 07131-9644850

@ Gedachtnisspiele

In guter Gemeinschaft werden anhand von verschiedenen
Methoden spielerisch die kognitiven und mentalen Fahigkeiten
angeregt. Gedachtnisspiele machen SpaB, erhohen die Merk-
fahigkeit, machen munter und frohlich.

Termine: montags 14.00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Norastaat

n Sprachcafé

Im Sprachcafé finden sich Menschen zusammen, die ihre
Sprachkenntnisse vertiefen mochten. Anhand von alltags-
praktischen Themen werden Worter, Satzbau und Grammatik
erlernt. Lesen und Schreiben wird trainiert. Gemeinsame
Unternehmungen wie z. B. gemeinsam Kochen und Einkaufen
runden das Angebot ab.

Termine: montags und donnerstags 14:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstaalt

Fahrradwerkstatt

Wann: dienstags wahrend der Winterzeit ab 14:00 Uhr und
wahrend der Sommerzeit ab 15:00 Uhr

Wo: NordstraBe 47, Hinterhof

Was: Kleinere Reparaturen, Schlduche flicken, Luft aufpum-
pen, Bremsen einstellen, Schaltung einstellen usw.

Werkzeug ist vorhanden, alle dirfen selbst Hand anlegen
— wir zeigen wie es geht.
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ﬁ Gymnastik 65+ (DRK)

Sie wollten schon immer etwas flir Ihre Gesundheit tun, haben
aber alleine dazu keine Lust!

Unsere Gymnastikgruppe startet nach den Weihnachtsferien
wieder regelmaBig ab 08.01.2024 von 14:45-15:45 Uhr.

Im Vordergrund stehen gymnastische Ubungen rund um den
Stuhl, auf Bodengymnastik wird verzichtet. Und da auch Musik
und viele Kleingerate im Einsatz sind, kommen SpaB und
Schwung nicht zu kurz. Kommen Sie einfach unverbindlich
zum Schnuppern vorbei und schauen Sie sich alles an. Auch
wer sportlich untrainiert ist oder kleinere Einschrankungen im
Gesundheitsbereich wie Osteoporose, Rheuma oder Arthrose
hat, kann mitmachen. Wir freuen uns auf Sie!

Termine: montags 14.45-15:45 Uhr

Ort: Wartberggemeindehaus, SchiiblerstraBe 4, Heilbronn

Anmeldungen und Infos: Susanne Hofmann-Slitterle
s.suetterle@ark-heilbronn.de, Tel. 07131-623624

m EIKIT = Eltern-Kind-Treff

MiiKi = Eltern-Kind-Treff fiir Eltern mit Kindern
von 0 — 3 Jahre

MUKi  der bindungsorientierte  Baby-Kleinkind-Treff ~ mit
Spiel- und Bewegungsangeboten fiir das Kind. Vortrage und
Austausch/Gesprache zu Themen rund um Schwangerschaft,
Stillzeit, Kleinkindzeit. Wir sprechen (ber Gesundheit von
Mutter und Kind, halten Tipps rund ums Stillen, Abstillen,
Ernahrung bereit, nehmen die Autonomiephase, das Trocken
werden, Fremdbetreuung und Eingewdhnung, Grenzen und
Konsequenzen, Regeln, Rituale, das Trosten, Teilen, Schlafen
und viele weitere interessante Themen flr die Eltern rund um
den Familienalltag mit Sduglingen und Kindern, bereit. Fiir die
Kleinen erlernen die Mamas Massagetechniken, Fingerspiele,
Bewegungslieder u. v. m.

MIiKi und Elkit werden tber Landesmittel ,Starke* bezuschusst und von der
Koordinatorin des ,P-Netz-Nord“ Carolin Link begleitet

s [RAIRIK [l

EiKiT-Termine: jeden zweiten Freitag im Monat 10:00 Uhr
Ort: im Nebengebéude der Olgakrippe, Sichererstralle 58

MiiKi-Termine. mittwochs ab 09:30 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt im lila Haus, FeyerabendstralBe 36
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B A

" ;d Quartierstreff — Offene Treffs
Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus (QZ-MGH)

Zu den Offenen Treffs muss man sich nicht anmelden. Alle
Menschen, die Kontakt suchen, sind herzlich willkommen. Sie
finden dienstags und donnerstags statt. Ein Team freiwillig
Engagierter bewirtet die Treffs. Dienstagsnachmittags richtet
sich der Offene Treff ,Family-Time* an die ganze Familie.
Bastelangebote und jahreszeitliche Impulse bereichern den
Nachmittag. AuBerdem stehen Nahmaschinen fiir eigene
Naharbeiten im ,Werkstattchen® bereit. Das Angebot .MOKA*
ebenfalls Dienstagnachmittags, spricht Menschen an, die gerne
nahen lernen mochten oder Unterstlitzung bei Naharbeiten oder
beim Zuschneiden ihrer Stoffe benétigen. Ganz nebenbei wird
Sprache gelibt, Lesen und Schreiben lernen gehdren auch dazu.
Donnerstags findet der Nordstadttreff statt, hier trifft man sich, zu
guten Gespréachen bei einer Tasse Kaffee oder Tee und leckerem
Kuchen. Einmal im Monat 1&dt das Team vom Quartierszentrum
donnerstags zum ,MGH-Forum® ein. Ein Film, ein Vortrag,
gemeinsames Singen u. . stehen auf dem Programm — Hinweise
dazu jeweils in der Presse oder im QZ-MGH.

Termine: dienstags und donnerstags ab 15:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

@
Kulturabend

Jazz, Musik, Comedy, Vortrage und aktuelle Runden

weitere Termine siehe Presse
oder Info im Quartierszentrum Norastadt

I sFrohlicher Wartberg“

Der ,Frohliche Wartberg“ — das sind unterhaltsame Themen-
abende mit Gesichtern und Livemusik aus der Nordstadt.
Mit unseren Gasten erzéhlen wir die groBen und Kleinen
Geschichten des Alltags und Sonntags zwischen Wartberg und
PaulinenstraBe.

Fir Getranke sorgt das Team des QZ-MGH, den Tiefsinn und
den Leichtsinn schaffen wir bestimmt gemeinsam.
(Kooperationsprojekt der Offenen Hilfen und des QZ-MGH)

Termine: donnerstags 18:30 Uhr am 26.06.
Ort: Quartierszentrum Nordstadt




ANGEBOTE

RA

H ﬁ@ Lerntreff ,,Grundbildung“
in Kooperation mit der VHS. Die Teilnahme ist kostenfrei

Termin: mittwochs 09:15—11:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
Infos: Tel. 07131-9644850

.l: Sprechzeit der Integrationsmanagerin

Sie berdt Menschen mit Migrationshintergrund oder Flucht-
erfahrung und steht flr niederschwellige Beratung beim
Kulturfriihstlick zur Verfligung. In der offenen Sprechstunde
konnen Anliegen zu Themen wie Arbeitssuche, Sprachkurse
und Inhalte von Briefen besprochen werden. Angebote, die die
Integration fordern, werden organisiert. Es gibt ein Nahangebot
fUr Frauen jeder Kultur — die Nahwerkstatt ,MoKa“.

Termin: mittwochs 11:00—-12:00 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

2

W

—d Generationen-Kulturfriihstiick K5

Das Generationen-Kulturfriihstlick bringt Menschen aus
verschiedenen Herkunftslandern, aus allen vier Lebensaltern
zusammen. Bei einem leckeren Frihstlick werden Kontakte
geknlpft, sind Tischgesprache (ber dies und das erwiinscht.
Nach dem Frihstiick werden Gesprachsimpulse anhand
von Geschichten, Présentationen, Vortrdgen in die Runden
gegeben, so dass die Gaste zum Austausch dber aktuelle
Themen, alltagspraktische Themen u. v. m. in den Austausch
kommen und so angeregt werden, tiber den eigenen Tellerrand
zu blicken.

Termine: donnerstags 09:30—-10:45 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

Foto: Diakonie
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@ Gameover Heilbronn -

Selbsthilfegruppe fiir Spielsiichtige

Gameover richtet sich an Gliicksspielstichtige. Das Ziel der
Gruppe ist es, sich einmal wochentlich zu treffen, um sich mit
anderen Spielsiichtigen auszutauschen. Gameover bietet als
Selbsthilfegruppe ein offenes Ohr flir die Probleme des Alltags
und den offenen Austausch mit Menschen, die in ahnlicher
Situation sind.

Termine: wochentlich mittwochs 19:00-20:30 Uhr
Infos: gameover.heilbronn@mail.de
Verantwortlich: ARGe Suchtselbsthilfe e.V.

N,
Q
i i
Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke

Bei einer Suchterkrankung ist oft das Schlimmste, mit scheinbar
unlosbaren Problemen allein zu sein. In einer Selbsthilfegruppe
wird man verstanden — auch ohne viele Worte. Wir respektieren
jeden so, wie er ist und bieten in unserer Gemeinschaft Hilfe,
einen Weg zu einem suchtmittelfreien und selbstbestimmten
Leben zu finden.

Termine: donnerstags 19:30 — 21:00 Uhr (14-tégig)
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
Kontakt: Paul Zsebedlits, paul@fcons.de, Tel. 0176-60946907
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W
—d Frauenfriihstiick
Frauen treffen sich um dber aktuelle Themen zu sprechen,
um soziale Netzwerke aufzubauen und zu pflegen. Die Treffen
stehen jeweils unter einem bestimmten Thema, das die
Teilnehmerinnen miteinander ins Gesprach bringt und den
Aspekt ,lebenslanges Lernen® mit berlicksichtigt.

Termine: dienstags 09:30—11:00 Uhr 06.05. | 01.07.
Ort: Quartierszentrum Nordstadt

ﬁ Qigong

Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsform zur Anregung von Korper und
Geist. Atemibungen, Korper- und Bewegungstbungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen gehoren mit
zu den Techniken.

Termine: freitags 09:30—10:15 Uhr
Ort: Quartierszentrum Nordstaalt
Kosten: 10 € fiir ingesamt 10 Einheiten
Anmeldung: Tel. 07131-9644850




ANGEBOTE

Kinderrat

Einmal in jeder Jahreszeit werden aktuelle Anliegen gemeinsam
mit den Kindern und Jugendlichen besprochen. Im Dezember
besuchte Cecile Diouf von der Krimelkiste und Suchtpravention
der Caritas den Kinderrat.

Termine: freitags ab 16:30 Uhr
(mindestens einmal pro Jahreszeit)
Ort: Quartierszentrum Nordstadt
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Sommer 2025 und noch nix geplant?

Das Sommerferienprogramm in der Nordstadt wird von der
,Nordstadtkooperation“ vorbereitet, dazu gehoren: Das QZ
Augartle, die AWO-Flexible Hilfen, die Schulsozialarbeiter*innen
der Dammschulen und der Wartbergschule und das QZ-
Mehrgenerationenhaus Nordstadt

In Woche 32, 33 und 37 wartet ein buntes, teilweise
generationsubergreifendes Ferienprogrammauf viele
interessierte Teilnehmer*innen. Das Programmheft gibt es ab
1. Juli im QZ-MGH RauchstraBe 3!

,,Kunst offnet Augen“ —
ein therapeutisches Angebot

Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit und ohne
Fluchterfahrung. Hier erhalten sie unter kunsttherapeutischer
Anleitung die Mdglichkeit sich kreativ auszuprobieren und inren
Emotionen farblich freien Lauf zu lassen. In einer Kleingruppe
konnen Gedanken und Empfindungen ausgetauscht werden
und die emotionale Gesundheit insgesamt verbessert werden.
Es werden keine kiinstlerischen Vorerfahrungen vorausgesetzt.
Nur mit Anmeldung maoglich!

Termin: freitagvormittags von 09:30—11.:00 Uhr

Angebotszeitraum. ab 04.04. — 25.07. (nicht in den Ferien)

Kontakt: Tel. 07131 — 9644850

Ort: Quartierszentrum Nordstadt-Mehrgenerationenhaus,
RauchstraBe 3

Foto: Diakonie
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Die ,,Hilver-App*
kommt nach Heilbronn*

Um alle Interessierten umfassend

zu informieren gibt es gleich zwei ,
Informationsveranstaltungen im QZ-MGH: ‘ Aberis,.,
1. ,QZ-MGH Forum* am 15. Mai ab 15.00 Uhr ,"

mit dem Thema ,Hilver-App*
Ebenfalls am 15. Mai: Offener Info-Abend ,
/

2.
zur Hilver-App“ ab 18.00 Uhr — beide
Veranstaltungen finden im QZ-MGH Nordstadt,
RauchstraBe 3 statt - Herzliche Einladung!
Die ,Hilver-App“ stellt ein Vermittlungskonzept flir r
altere Menschen mit Unterstlitzungswunsch und
ehrenamtliche Helfer:innen bereit. Dieses inno- /
vative Konzept verbessert die Daseinsvorsorge
flr &ltere Menschen und erhoht gleichzeitig die
Flexibilitat blrgerschaftlich Engagierter. /
/

 Einbuntes
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Musik, Tanzyorsi £aMMm erwartet die 4
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Thomas Walter, der Entwickler der App wird
personlich vor Ort sein, um die App vorzustellen.

Annemieke Pliimke (Altenhilfe - Sozialplanung) und
Nora Zeltwanger (Geschaftsstelle Quartierszentren)
| und Kol
o °Een unserer Kooperationspartney freven
» UNs auf Sje -

begleiten die beiden Info-Veranstaltungen.
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SONSTIGES®

Mehr
Generationen
Haus

LUST AUF 9
|EIN EHRENAMT') l Engagieren Sie sich fiir IHREN

———— Stadtteil

Sie sind interessiert und mochten gerne
mitmachen?

Unterstiitzen Sie uns in der Stadtteil-
arbeit, bei den Offenen Treffs, Dbei
Kulturprogrammen oder als Lernhelfer*in
in der Einzelforderung, oder, oder, oder ...

Wir freuen uns auf Sie! Sprechen Sie
uns an — gerne personlich, wahrend
den Birozeiten oder telefonisch zur
Terminvereinbarung. Es erwartet Sie ein
engagiertes Team von Fachkraften und
Freiwillig Engagierten.

Fotos: Diakonie




SONSTIGES

Riickblick Neues aus dem
Projekt ,,Zukunft schenken*

Die ,AIM* als Bildungstrager ermoglichte 14
jugendlichen und erfahrenen Erwachsenen
einen  sehr  lehrreichen  Schulungs-
nachmittag. ,Welcher Lerntyp bist Du?*
oder ,Was fordert die Motivation Deines
Schilers?* waren beispielhafte Inhalte.
Christina Thiele, Padagogin und Supervisorin
aus Neumarkt i. d. Oberpfalz gab wertvolle
Impulse flr die Einzelforderung von Jungs
und Madchen. Gerne einmal wieder war der
Tenor der Teilnehmer*innen!

Fotos: Diakonie
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Sonntagskino
im Marrahaus
Kirchbrunnenstrale 3

» Eintritt 5 €
» geoffnet 30 Min. vor Beginn

Kinozeit

am 4. Sonntag im Monat

Fur viele altere Menschen ist das
inzwischen ein fester Bestandteil in
der Sonntagsgestaltung. Wir freuen
uns, dass wir in guter Zusammen-
arbeit mit der Kinostar Theater
GmbH, Stuttgart und dem Kino
im Marrahaus dieses Angebot fur
Senior:innen durchfihren kénnen.

SONNTAGSKINO

25.05.2025, 15:00 Uhr

Sechs Richtige - Glick ist
nichts far Anfanger

Mit einer Wahrscheinlichkeit von 1 zu 19
Millionen ist ein Gewinn im Lotto weniger
wahrscheinlich als von einem Meteoriten
getroffen zu werden. Doch das Glick
ist scheinbar auf der Seite von Ehepaar
Roussel, Ahme, Sandra Arnaud, dem
Rentner Henri und seinem Pflegepersonal
und der jungen Julie, die nicht nur den
10-Millionen-Euro-Jackpot geknackt
hat, sondern direkt danach sogar von
ihrem Traummann Thomas auf Handen
getragen wird. Doch schon bald nach inren
Lotto  Gewinnen
verwandelt sich das
wahrgewordene
Wunder fur alle
Betelligten in einen
ebenso explosiven
wie  urkomischen
Albtraum.

GLUCK IST NICHTS FUR ANFANGER
TR

22.06.2025, 15:00 Uhr

Der Lehrer, der uns das
Meer versprach

1935 Ubernimmt der junge Lehrer
Antoni Benaiges kurz vor Ausbruch des
spanischen Blirgerkriegs die Grundschule
eines kleinen, abgelegenen Dorfes in der
Provinz Burgos. Mit seinen fortschrittlichen
und antiautoritdren Unterrichtsmethoden
gewinnt er schnell das Vertrauen seiner
Schilerfinnen.  Doch  sein  freund-
schafticher Umgang mit den Kindern
wird von den Eltern und Dorfvorstehern
argwohnisch beobachtet. Eines Tages
verspricht Benaiges seinen Schiler*innen,
ihnen in  den
Sommerferien das |
Meer zu zeigen — |
ein  \ersprechen,
das bei den Eltern
auf Skepsis stoft,
da die Kinder das
Meer noch nie L

gesehen haben. S




27.07.2025, 15:00 Uhr
Maria

Paris in den 1970ern: Die Opernsangerin
Maria Callas hat sich nach ruhmreichen
Tagen auf den OpernbUhnen der Welt
zurtckgezogen und lebt mit ihrem Part-
ner Aristotle Onassis zusammen. Zwar
reist sie noch hier und da in der Welt um-
her, um etwa in New York an der Juliard
eine Meisterklasse zu unterrichten, doch
ihre stimmlichen Qualitdten nahmen in
den letzten Jahren rapide ab. Auch die
Skandale zum Noch-Ehemann Giovanni
Battista Meneghini fordern ihren Tribut.
Gemeinsam mit dem Tenor Giuseppe Di
Stefano gibt sie eine
Reihe an Konzer-
ten. Obwohl ihr das
Publikum weiterhin
zu FuBen liegt, ist
das Ende ihrer Kar-
riere absehbar. Und
auch ihrer Schwes-
ter bleibt dies nicht

verborgen.

SONNTAGSKINO

24.08.2025, 15:00 Uhr
Toni und Helene

Parisin den 1970ern: Die Opernsangerin
Maria Callas hat sich nach runmreichen
Tagen auf den Opernblhnen der Welt
zurlckgezogen und lebt mit ihrem
Partner Aristotle Onassis zusammen.
Zwar reist sie noch hier und da in der
Welt umher, um etwa in New York
an der Juliard eine Meisterklasse zu
unterrichten, doch ihre stimmlichen
Qualitdten nahmen in den letzten
Jahren rapide ab. Auch die Skandale
zum Noch-Ehemann Giovanni Battista
Meneghini fordern ihren Tribut. Gemein-
sam mit dem
Tenor  Giuseppe
Di Stefano gibt sie
eine Reihe an Kon-
zerten. Obwoh! &+,
ihr das Publikum
weiterhin zu FUBen
liegt, ist das Ende
ihrer Karriere
absehbar.

28.09.2025, 15:00 Uhr

Die leisen und die
groBen Téne

Thibaut ist ein berihmter Dirigent, der
die Konzertsale der ganzen Welt bereist.
In der Mitte seines Lebens erfahrt er,
dass er adoptiert wurde und dass er
auch einen jungeren Bruder hat, der in
einer Schulklche arbeitet und Posaune
in der Blaskapelle einer Arbeiterstadt
spielt. Die beiden Brider kdnnten
unterschiedlicher nicht sein. Nur in einer
Sache sind sie sich einig: ihrer Liebe
zur Musik. Thibaut ist beeindruckt vom
musikalischen Talent seines Bruders. Er
will seinem Bruder
die Chance geben,
sein  Talent zu
entfalten, seinem
Herzen zu folgen
und mit dem ¢
kleinen Orchester
einen  nationalen
Wettbewerb Zu |
gewinnen.




Liebe Reisefreunde,

wir laden Sie ein, den Alltag hinter sich zu lassen.

Schenken Sie sich Zeit fur Abwechslung und Erholung, neue Eindrlcke und nette
Begegnungen. GenieBen Sie die Geborgenheit und Geselligkeit in der Gruppe.
Erleben Sie die vielen kleinen Gllicksmomente, die eine Reise bieten kann.

Den Reisekatalog 2025 erhalten Sie bei Sandra Platter, Tel. 07131-964432
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S 19.05.-23.05.2025
Diakonie Radtreff
Urlaub ohne Koffer

Schon seit tiber 20 Jahren radeln die Diakonieradler = ‘
durch das Léndle. Inzwischen mit E-Bikes!

Tages- und Mehrtagesausfahrten werden in vier Stufen
mit unterschiedlichen Anforderungen angeboten.

Nahere Infos bei Alfred Unzeitig Tel. 07131-253777



MAYRHOFEN
ZILLERTAL

8 Tage
14.05.-21.05.2025

- Wilde Natur und
lebendige Kultur

'SONNENINSEL || KURSTADT BAD | | MERAN

|

USEDOM WORISHOFEN
11 Tage | 8Tage | 8Tage

- 16.06.—26.06.2025 | 26.07.-02.08.2025 1 17.09.-24.09.2025
Traumbhaft schone % Erholen und gesund Alpine Kulisse,
Urlaubstage am i bleiben in Bayern | mediterranes Flair

feinsandigen Ostseestrand




Diakonie &
Kreisdiakonieverband
Heilbronn

Begegnungscafé

Schellengasse 9
74072 Heilbronn
Tel. 07131-964431
www.diakonie-heilbronn.de

Offene Senioren- und Stadtteilarbeit

OScA

Nordstadt

Mehrgenerationenhaus

Heilbronner
Quartierszentrum

RauchstraBe 3
Tel. 07131-9644850

Bockingen
Heilbronner

Quartierszentrum

Kirchsteige 5
Tel. 07131-3821920
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