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Hebammensprechstunde

,2Bauchgefuhl”

Bei diesem kostenlosen Angebot der Schwangerenberatung
des Diakonischen Werkes méchten wir Sie dabei unterstitzen,
ein gutes Bauchgefiihl fur sich und ihr Kind zu entwickeln.

Die Sprechstunde wird von unserer erfahrenen Hebamme
Katharina Trénkle angebote

Offenes Gesprachsangebot zu den Themen
- Beratung bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Atem- und Entspannungstechniken

- Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit

- Stillberatung

- Altersgerechte Erndhrung des Kindes, Gewichtskontrollen
- Mutter-/ Eltern-Kind-Bindung

- Sicherheit geben

- Spiel und Férderung

- Vernetzung

- Aktuelle Fragen

Zielgruppe: Schwangere und Mitter mit Baby
im ersten Lebensjahr
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Termine: Freitag, 24.04.2026
Freitag, 08.05.2026
Freitag, 22.05.2026
Freitag, 19.06.2026

Zeiten: 9 -11 Uhr
Einzeltermine nach Anmeldung

Hebammensprechstunde

Beratungsteam fiir

Kreisdiakonieverband Heilbronn Schwangerschaft,

Familie und
besondere
Lebenssituationen

Beratungsteam fiir Schwangerschaft, Familie
und besondere Lebenssituationen
Schellengasse 7-9

74072 Heilbronn

Anmeldung iiber Telefon 07131 9644-41
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